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िूिल अपडेट का मैसेज
खोलते ही खाते से 2 लाख पार
भिलाई। मोहन नगर थाना कुुेतुु के
साइबर ठगी का मामला सामने
आया है, नजसमेु मोबाइल पर आए
गूगल अपिेट मैसेज को खोलते
ही बैुक खाते करीब 2 लाख रुपए
पार हो गया। पुनलस ने अपराध दजुज
कर जांच शुरु कर दी है। शंकर
नगर दुगुज ननवासी ठेकेदारी का काम
करने वाले महेनुदुु कुमार देशलहरा
ने बताया नक 22 मई को मोबाइल
पर गूगल अपिेट का मैसेज आया।
टुकलक करने पर मोबाइल हैक हो
गया। कुछ देर बाद दोबार चालू
करने पर मोबाइल हैक हो गया।
बैुक खाते से 22 मई सुबह करीब
11.30 बजे 94999 रुपए, 11.31
बजे 5001 रुपए, 23 मई को शाम
करीब 4 बजे  99500 रुपए, इस
पुुकार बंधन बैुक के खाते से कुल
199500 रुपए टुुांसफर हो गए।

खबर संक््ेप

दभलाई दुि्र दभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अदहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 44.0 िडग््ी
न्यूनतम 28.0 िडग््ी
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नभलाई इसुपात संयंतुु के बुलासुट फनुुेस-8 टुसथत
मकिम यािुज से फुलू िसुट की आडु मेु लौह सुि्ुुप
मटेनरयल चोरी करने के मामले मेु हथखोज टुसथत
एके टुुेिसुज मेु पुनलस ने छापा मार ढाई सौ टन से
जुयादा लोहे की चोरी का पदुाजफाश नकया है।
पुनलस ने आरोनपयोु के कबुजे से लोहे का पुलेट,
लोहे का बीम कनटंग वजनी करीब 250 टन,
कीमत करीब 90 लाख रुपए तथा वाहनोु को
नमलाकर जुमला कीमती करीबन 3 करोडु 22
लाख रुपए जबुत की है। साथ ही दो हाईवा, दो
टुुक, टाटा 1109, एक जेसीबी, एक हाइडुुा, एक
चैन माउंटेन और एक टाटा एस वाहन को भी
कबुजे मेु नलया है। 

नगरफुतार आरोनपयोु मेु मीथेन ठाकुर ननवासी
नसकोला बसुुी दुगुज, वाहन चालक  नचंतानंद साहू
उमुु 40 वरुज ननवासी बाबा दीप नसंह नगर वैशाली
नगर नभलाई, गीतेश वमुाज 36 वरुज ननवासी टाटा
लाइन कोहका और एके टुुेिसुज के संचालक
संजय नसंह के सुपरवाईजर  ननमुजल नसंह उमुु 52
वरुज ननवसी वैशाली नगर नभलाई शानमल हैु।
मामले मेु चार आरोनपयोु को नगरफुतार कर नरमांि
पर भेजा गया है, जबनक टुुांसपोटुजर संजय नसंह
और गोदाम संचालक मो. सलीम फरार बताए जा
रहे हैु। घटना के सामने आने के बाद बीएसपी
पुुबंधन मेु भी हडुकंप मच गया है। पुलांट से
औदुुोनगक सामगुुी की चोरी को गंभीर सुरकुुा चूक
माना जा रहा है। मामले की नशकायत बुलासुट
फनुुेस-8 के महापुुबंधक राजेश चमोनुशजकर ने
पुरानी नभलाई थाने मेु दजुज कराई। नशकायत मेु
बताया गया नक 26 मई को बुलासुट फनुुेस नवभाग

के मकिम यािुज से फुलू िसुट के साथ-साथ लौह
सुि्ुुप मटेनरयल भी अवैध तरीके से बाहर भेजा
जा रहा था। यह पनरवहन वाहन िुुमांक सीजी 04
कुयूटी 8797 और  सीजी 08 एिबुयू 1475 के
माधुयम से नकया जा रहा था। बुलासुट फनुुेस
नवभाग से फुलू िसुट की लोनिंग नननवदा पुुनुुिया
के तहत आरिीके इंिसुटुुीज के माधुयम से
अनधकृत रुप से की जा रही थी। इसी पुुनुुिया की
आडु मेु आरोनपयोु ने फुलू िसुट के साथ बडुी मातुुा
मेु लौह सुि्ुुप भी बाहर ननकालना शुरु कर नदया।
बताया जा रहा है नक यह सुि्ुुप नभलाई इसुपात
संयंतुु की संपनुुि थी, नजसे नबना अनुमनत के
बाहर भेजा जा रहा था। थाना पुरानी नभलाई
पुनलस से सूचना नमलने के बाद 27 मई को
बीएसपी अनधकानरयोु ने जबुत सामगुुी का

ननरीकुुण नकया। जांच के दौरान बरामद लौह
सुि्ुुप बीएसपी की संपनुुि पुुतीत हुआ। इसके बाद
बीएसपी पुुबंधन ने संबंनधत आरोनपयोु के
नखलाफ कानूनी कारुजवाई की मांग की। पुनलस
दुुारा हाईवा सीजी 04 कुयूटी 8797, टुुक सीजी
10 आर 2004 और दो ढेरोु मेु नमले लोहे के पुलेट,
लोहे का बीम कनटंग वजनी करीबन 250 टन
कीमती करीबन 90 लाख रुपए तथा वाहनोु को
नमलाकर जुमला कीमती करीबन 3 करोडु 22
लाख रुपए के संबंध मेु वाहन चालक नचतानंद,
नगतेश वमुाज, एके टुुेिसुज को संचानलत करने वाले
संजय नसंह के सुपरवाईजर ननमुजल नसंह से
संबंनधत वाहन व लौह अयसुक के संबंध मेु
दसुुावेज की मांगी गई तो उपरोकुत समान व
वाहन संबंधी दसुुावेज नहीु होना बताया गया। 

फ्लू डस्ट की आड् मे् बीएसपी से लौह स्क्््प पार
ढाई सौ टन से ज्यादा लोहे की चोरी का पद्ााफाश

3.22 करोड़ की संपत़़ि जब़त, चार तिरफ़तार, एके ट़़ेडस़स संचालक संजय तसंह और िोदाम संचालक मो. सलीम फरार 

सूने मकानो ्पर धावा, मामला पुरानी दभलाई थाना क््ेत्् का

दो घिो् के ताले तोड्कि लाखो् के जेवि औि नकदी पाि

अवैध िराब तसक्री पर पुदलस की
बडी् कार्रवाई, 5 आरोपी दिरफत्ार
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उतई और जामगांव आर थाना पुनलस ने अवैध शराब
पनरवहन के नखलाफ कारुजवाई करते हुए 5 आरोनपयोु को
नगरफुतार नकया है। आरोनपयोु के कबुजे से बडुी मातुुा मेु
देशी मसाला शराब और तीन मोटरसाइनकल जबुत की
गई हैु। आरोनपयोु के नखलाफ आबकारी एकुट की धारा
34(2) के तहत कारुजवाई कर उनुहेु नुयानयक अनभरकुुा मेु
भेज नदया गया। उतई थाना पुनलस को 28 मई को सूचना
नमली थी नक कुछ लोग मोटरसाइनकल से अवैध शराब
की तसुकरी कर रहे हैु। सूचना के आधार पर शराब भटुुी
रोि गोसुिन पनरसर के पास घेराबंदी कर पुनलस ने
नीलकंठ और लेखराज को पकडुा। दोनोु गुुाम गननयारी
नभलाई के रहने वाले बताए गए। तलाशी के दौरान एक
बोरी से 40 पौवा देशी मसाला शराब बरामद हुई,
नजसकी मातुुा 7.2 बसुक लीटर और कीमत करीब 4
हजार रुपये बताई गई। साथ ही घटना मेु पुुयुकुत सुपुलेुिर
मोटरसाइनकल सीजी 07 सीिी 5188 भी जबुत की गई।
कुल जबुती 14 हजार रुपए की रही। इसी कारुजवाई के
दौरान उतई के इंनदरा चौक के पास पुनलस ने एक अनुय
मोटरसाइनकल को रोककर जांच की। इस दौरान
अनभरेक देशलहरे और चंदुुभान देशलहरे को नगरफुतार
नकया गया। दोनोु बालोद नजले के पाउवारा गांव के
ननवासी हैु। आरोनपयोु के पास से 33 पौवा देशी मसाला
शराब, कुल 5.940 बसुक लीटर, बरामद की गई। शराब

की कीमत 3300 रुपए और जबुत सुपुलेुिर मोटरसाइनकल
की कीमत 40 हजार रुपए आंकी गई। कुल जबुती 43
हजार रुपए की रही। वहीु जामगांव आर थाना पुनलस को
27 मई को मुखनबर से सूचना नमली थी नक यशवंत
कुमार चंदुुाकर नामक वुयटुकत मोटरसाइनकल मेु अवैध
शराब लेकर जा रहा है। पुनलस ने कुमुहली-गबुदी रोि
नहर पुनलया के पास घेराबंदी कर आरोपी को पकडुा।
तलाशी मेु मोटरसाइनकल की टंकी के सामने रखी
पुलाटुसटक बोरी से 30 पौवा शोले देशी मसाला शराब
बरामद हुई। आरोपी शराब पनरवहन से संबंनधत कोई वैध
दसुुावेज पेश नहीु कर सका। पुनलस ने शराब और
मोटरसाइनकल समेत कुल 43 हजार 600 रुपए का
सामान जबुत नकया। 

पोदटया रोड से हटेिा अदतक््मण
दुर्ग। जेल रतिाहा से महािाजा चौक
होते हुए रमनी माता चौक तक सडंक
का चौडंीकिण रकया जाना है।
फोिलेन का रनमंामण पंंसंंारवत है।
इसे लेकि रनगम औि लोकरनमंामण
रवभाग की संयुकंत टीम लगाताि
मागंम पि सवंंे कि िही है।
अरतकंंमण हटाने की कािंमवाई की
जा िही है। 29 मई को अरभयान के
दौिान कलंजे हटाए जाएंगे। 
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हाउनसंग बोिुज कॉलोनी उमुदा, नभलाई-3 मेु
अजुुात चोरोु ने सूने मकानोु को ननशाना
बनाते हुए दो घरोु मेु बडुी चोरी की वारदात
को अंजाम नदया। बदमाशोु ने ताले तोडुकर
घरोु मेु रखे सोने-चांदी के जेवरात और
नगदी पर हाथ साफ कर नदया। दोनोु मामलोु
मेु चोरी गए सामान की कीमत लाखोु रुपए
बताई जा रही है। घटना पुरानी नभलाई-3
थाना कुुेतु ु की है। पुनलस ने अजुुात
आरोनपयोु के नखलाफ बीएनएस की धारा
305(ए) और 331(4) के तहत अपराध
दजुज कर जांच शुरु कर दी है। दो घरोु मेु
चोरी की घटना से कॉलोनी के लोगोु मेु
दहशत का माहौल है।

पहली घटना हाउनसंग बोिुज कॉलोनी
उमुदा ननवासी नगरजा शंकर नतवारी के घर

हुई। उनुहोुने पुनलस को बताया नक 26 मई
की शाम करीब 7 बजे वे घर मेु ताला
लगाकर डुुूटी पर गए थे। अगले नदन 27
मई की सुबह करीब 8 बजे लौटने पर देखा
नक चैनल गेट और मुखुय दरवाजे का ताला
टूटा हुआ था। घर के अंदर पुुवेश करने पर
कमरे मेु रखी आलमारी का सामान नबखरा
पडुा नमला। बदमाशोु ने आलमारी का
लॉकर तोडुकर उसमेु रखे सोने-चांदी के
जेवर और नगदी चोरी कर ली। चोरी गए
सामान मेु एक सोने का मंगलसूतुु पेुिेुट
सनहत, बचुुे का चांदी का चुडुा, दो जोडुी
छोटी चांदी की पायल, एक जोडुी बडुी
पायल और तीन जोडुी चांदी की नबनछया
शानमल है। इसके अलावा घर मेु रखे 20
हजार रुपए नकद भी गायब नमले। पीनुडत
के मुतानबक कुल चोरी करीब 60 हजार
रुपए की है।

इसी कॉलोनी मेु दूसरी चोरी की वारदात
ए कनक राजू के घर मेु हुई। उनुहोुने पुनलस
को बताया नक 18 मई को वे पतुनी और
बचुुोु के साथ आंधुुपुुदेश टुसथत नतरुपनत
बालाजी मंनदर दशुजन के नलए गए थे। घर मेु
ताला बंद था। 27 मई की सुबह जब वे
वापस लौटे तो देखा नक मुखुय दरवाजे की
कुंिी टूटी हुई थी। अंदर जाकर देखा तो
आलमारी का सामान नबखरा पडुा था और
लॉकर से जेवर तथा नगदी गायब थे। चोर
घर से बचुुे की सोने की अंगूठी, छोटा सोने
का लॉकेट, एक जोडुी सोने के कान टॉपुस,
चांदी की चैन लॉकेट सनहत, चांदी की
नबनछया, पायल, चांदी की कटोरी और
चमुमच सनहत करीब 40 हजार रुपए के
जेवरात ले गए। साथ ही घर मेु रखे 5 हजार
रुपए नकद भी चोरी हो गए। कुल नुकसान
करीब 45 हजार रुपए बताया गया है। 

छत तोड ्दुकान मे ्घुसे चोर, 13
मोबाइल और नकदी लेकर िरार
भिलाई। छावनी चौक टंसथत मुसंकान मोबाइल वलंडंम शॉप
में अजंंात चोिों ने देि िात िावा बोलते हुए लाखों रंपए
के मोबाइल औि नगदी पाि कि दी। चोि दुकान की छत
तोडंकि अंदि घुसे औि वािदात को अंजाम देकि
फिाि हो गए। घटना जामुल थाना कंंेतंं की है। पुरलस ने
मामला दजंम कि आिोरपयों की तलाश शुरं कि दी है।
पांच िासंंा सुपेला रनवासी निेश कुमाि गुपंता ने पुरलस
को बताया रक छावनी चौक में उनकी मुसंकान मोबाइल
वलंडंम नाम से दुकान संचारलत है। 22 मई की िात किीब
10 बजे उनका भाई पंकज दुकान बंद कि घि चला गया
था। अगले रदन 23 मई की सुबह किीब 9 बजे पडंोसी
दुकानदािों ने फोन कि जानकािी दी रक दुकान की छत
टूटी हुई है। मौके पि पहुंचे औि दुकान खोलकि अंदि
देखा तो दुकान के ऊपि लगी सीमेंट शीट औि पीओपी
टूटी हुई थी। दुकान का सामान रबखिा पडंा था। संटॉक
की जांच किने पि पता चला रक दुकान से कुल 13
मोबाइल औि नगदी गायब है। गलंले में िखे 13 हजाि
रंपए नकद भी चोि ले गए। 

भिलाई। नेवई थाना कुुेतुु मेु युवक पर जानलेवा
हमला करने वाले आरोपी को पुनलस ने नगरफुतार
कर जेल भेज नदया है। आरोपी ने पुरानी
रंनजश के चलते युवक के नसर पर लोहे के
सबुबल से ताबडुतोडु हमला नकया था।
घटना के बाद वह फरार हो गया था, नजसे
पुनलस ने घेराबंदी कर पकडुा। आरोपी की
पहचान मनीर कुमार कोसरे (29 वरुज) ननवासी
नवजय चौक, सुटेशन मरोदा के रुप मेु हुई है।
पुनलस के मुतानबक, पुुानुथजया कुमारी टोिर ने थाना

नेवई मेु नरपोटुज दजुज कराई नक 27 मई  की सुबह
करीब 6 बजे उसका बडुा बेटा मुकेश टोिर घर के

सामने मोटरसाइनकल पर बैठा था। इसी
दौरान पडुोसी मनीर कुमार कोसरे लोहे का
सबुबल लेकर वहां पहुंचा और आज तुझे
जान से खतुम कर दूंगा कहते हुए मुकेश पर
हमला कर नदया। आरोपी ने मुकेश के नसर

पर लगातार 10 से 12 बार वार नकए, नजससे वह
गंभीर रुप से घायल हो गया। बीच बचाव करने
के नलए पुुानुथजया, उसकी बहू साधना टोिर और

आसपास के लोग पहुंचे, तब आरोपी मौके से
फरार हो गया। घटना की सूचना पर नेवई पुनलस
ने हतुया के पुुयास का मामला दजुज कर जांच शुरु
की। आरोपी को पकडुने टीम गनठत की गई।
पुनलस ने लगातार संभानवत नठकानोु पर दनबश दी
और आनखरकार आरोपी मनीर कुमार कोसरे को
सुटेशन मरोदा कुुेतुु से नहरासत मेु नलया। पूछताछ
मेु आरोपी ने हमला करना सुवीकार कर नलया।
आरोपी के कबुजे से घटना मेु पुुयुकुत लोहे का
सबुबल भी बरामद नकया है। 

उतई और जामिांव आर पुदलस ने की कार्रवाई

n बड़ी मात़़ा मे़ देशी मसाला शराब और तीन
मोटरसाइकिल जब़त

पुदलस ने इन वाहनो्
को दकया जबत्

पुरलस के अनुसाि 26 मई को गंंाम
अकलोिडीह खदान पािा में एके

टंंेडसंम पंलाट नंबि 18 ए/05
एचआईए हथखोज रभलाई

फैबंंीकेशन वकंसंम एणंड संकैंंपडील में
चेक किने पि हाईवा वाहन

कंंसीजी 04 कंयूटी 8797 में लोहे की
पंलेट कंरटंग औि लोहे की बीम फंलू

डसंट के साथ भिा हुआ था। टंंक
सीजी 10 आि 2004 में लोहे का पंलेट
कंरटंग भिा हुआ, एक खाली हाईवा

वाहन सीजी 08 एडलंलंयू 1475 जो
लोहे की पंलेट औि बीम को खाली
किके वहीं खडंा होना पाया गया।
इसके पास से लोहे की पंलेट, बीम

का कंरटंग फंलू डसंट के साथ ढेि में
पाया गया। दूसिे ढेि में लोहे की

पंलेट औि बीम करटंग पडंा होना
पाया गया। लोहे के समानों को

उठाने औि लोड कि ले जाने के
रलए एक खाली टंंक सीजी 07 एमबी

2455 औि टाटा 1109 के सीजी 07
सीए 6977, एक टाटा एस सीजी 04

जेबी 9616 औि लोहा लोड किने
जेसीबी के सीजी 08 एवाय 8496,

एक हाईडंंा सीजी 07 सीडलंलंयू 8063
तथा एक चैन माउंरटंग मशीन रबना

नंबि का, डसंट छानने का पांच लोहे
के मशीन रजसमें चैन माउंटेन,

जेसीबी औि हाईडंंा डमंप लोहे के
पंलेट व बीम को वाहनों में लोड कि

अनंयतंं भेजने के कायंम में उपयोग
किने के रलए िखा होना पाया गया। 

600 जवान, 400 कैमरे दिर भी बीएसपी मे्चोरी 
इस मामले ने बीएसपी की सुिकंंा वंयवसंथा को लेकि भी कई सवाल खडंे कि रदए हैं। शहि में चचंाम का
रवषय बना हुआ है रक आरखि 600 सीआईएसएफ जवानों औि किीब 400 सीसीटीवी कैमिों की
रनगिानी के बावजूद इतनी बडंी मातंंा में लौह सामगंंी पंलांट से बाहि कैसे रनकलती िही। सूतंंों का कहना
है रक रबना अंदरंनी रमलीभगत के इस संंि की चोिी संभव नहीं है। पुरलस अब पूिे रसंरडकेट की जांच
में जुटी हुई है। अरिकारियों का मानना है रक इस चोिी नेटवकंक में औि भी लोगों की संरलपंतता सामने
आ सकती है। 

आिटीई का ऐसा हाल-20 स्कूलो् िे् 50 सीटो् के रलए एक भी
आवेदन नही्, चाि नािी स्कूलो् िे् सीटो् से आधे को ही अप््ूवल 

नोडलो ्की सखत्ी, इस
बार दूसरे चरण मे ्नए

आवेदन नही,् दायरा बढ्ेिा  

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अननवायुज एवं नन:शुसुक बाल नशकुुा अनधकार यानी आरटीई
की पहले चरण की लाटरी के बाद नया खुलासा हुआ है।
नजले मेु 20  ननजी सुकूल ऐसे हैु जहां एक भी बचुुे का
आवेदन नहीु आया। वहीु चार नामी सुकूलोु मेु इस बार सीटोु
मेु से आधे को ही नोिल अनधकानरयोु ने अपुुूवल नकया।
इसनलए इन सुकूलोु मेु सीटेु जुयादा खाली है। इसकी बडुी
वजह यह सामने आई है नक नोिल अनधकानरयोु ने इस बार
सखुती नदखाई और अननवायुज दसुुावेजोु की बारीकी से जांच
की। हर साल पहले चरण की लाटरी के बाद नए आवेदन
मंगवाए जाते हैु लेनकन इस बार दूसरे, तीसरे और चौथे चरण
मेु पहले के ही हुए आवेदनोु को मानुय करेुगे। नए आवेदन
नहीु मंगवाएंगे। उसकी जगह सुकूलोु का दायरा बढुाकर
पुुवेश पुुनुुिया पूरी की जाएगी। इस टुसथनत मेु नामी सुकूलोु की
खाली सीटेु आगे भी खाली रहने की नौबत आ रही है। 

इन सक्ूलो ्मे ्एक भी
आवेदन नही ्
सिसंवती रशशु मंरदि दुगंम, सिसंवती
रशशु मंरदि देवबेलोदा, जंंानोदय पटंललक
संकूल चिोदा, उदय पटंललक संकूल
मुिमुंदा, सिसंवती जंंानदीप मंरदि,
बालाजी रवदंंापीठ इंटंललश मीरडयम
संकूल सांकिा, सांरडलंय पटंललक संकूल
सेलूद, आिाि पटंललक संकूल फेकािी,
नंयू रवजन पटंललक संकूल मिंाम पाटन,
एमडीए हायि सेकंडिी संकूल
गयानगि दुगंम, नेताजी सुभाषचंद
पटंललक संकूल, सीजी पटंललक संकूल
नंरदनीनगि, नॉलेज पंंोगंंेरसव संकूल
नाििा, सिसंवती रशशु मंरदि नाििा,
कमंाम हाई संकूल, जंंान पटंललक संकूल
हथखोज, डंंीम इंरडया एकेडेरमक संकूल
कुरंद,  बाल रनकेतन भेडंसि। 

नामी दवद््ालयो ्की 74 सीटे्
अप््ूवल नही ्होने से खाली 
आिटीई पोटंमल में रनजी रवदंंालयों ने आिटीई की 25
पंंरतशत आिरंंकत सीटों की जानकािी भेजी। इन सीटों
में पंंवेश के रलए गिीब वगंम के पालकों ने अपने
बचंंों के रलए आवेदन रकए। आवेदनों औि पंंसंंुत
दसंंावेजों की जांच नोडल अरिकारियों ने की।
टंववनरसटी के नामी रवदंंालयों में नोडल अरिकारियों
ने आिी सीटें एपंंूवल नहीं की। इसरलए रक आवेदन
के साथ पंंसंंुत दसंंावेज सही नहीं पाए गए। इन
खांरमयों की वजह से बडंे पैमाने पि आवेदन रिजेकंट
हुए हैं। टंववनरसटी के चाि रवदंंालय ऐसे हैं जहां
आवेदन तो सीटों से कई गुणा अरिक आए  लेरकन
नोडल अरिकारियों ने दसंंावेजों की जांच के बाद
आवेदनों को एपंंूवल  नहीं रकया। रजसकी वजह से
चाि नामी संकूलों में 74 सीटें खाली िह गई है।  आठ
संकूलों में सीटों से ही कम आवेदन आए। रजसकी
वजह से सीटें खाली िह गई है। 

दोबारा आवेदन नही,् सक्ूलो्
का बढा्एंिे दायरा 
आिटीई में वतंममान में पंंाथरमक ककंंाओं हेतु

एक रकलोमीटि औि  माधंयरमक शालाओं के
रलए 3 रकलोमीटि  परिरि वाले बचंंों को
पंंवेश रदया जा िहा है। रजन संकूलों में सीटें
खाली िह जाएगी वहां अब नए आवेदन नहीं
रलए जाएंगे।इसके पहले रजतनी बाि लाटिी
रनकलती औि सीटें खाली िहती उतनी बाि
नए आवेदन रलए जाते थे। अब इस दायिे को
बढंाकि पंंवेश रदया जाना है। 

इन नामी दवद््ालयो ्के आधे आवेदन एप््ूव नही्
डीएवी हुडको में 31 सीटें हैं। यहां केवल 7 सीटें की एपंंूवल हुआ। 38 फामंम रिजेकंट हो गए औि 24 सीटें शेष िह गई हैं।
शंकिाचायंम रवदंंालय हुडकों में 24 सीटें आिटीई की है। यहां केवल 7 आवेदन नोडल ने एपंंूव रकया है। इस संकूल में 37
आवेदन रिजेकंट हुए हैं। इसरलए 19 सीटें खाली िह गई है। माइल संटोन ऐकेडमी में आिटीई की 28 सीटें हैं। यहां नोडल ने
15 आवेदन एपंंूव रकया है। इस संकूल में अभी 13 सीटें रिकंत है। डीपीएस दुगंम में 35 सीटें आिटीई की है। रजसमें से केवल
17 सीटें ही नोडल  ने एपंंूवल रकया है। यहां 40 आवेदन रिजेकंट रकए गए हैं। 18 सीटें अभी भी  खाली है।

दसर पर सबब्ल से 12 वार, हतय्ा की कोदिि, आरोपी दिरफत्ार सुबह छाई रही बदली, ददनभर उमस से हलाकान 
भिलाई। गुरुवार को मौसम ने अचानक करवट ली। सुबह से ही आसमान

पर बदली छाई रही। दोपहर 12 बजे तक धूप-छांव का खेल चला। उसके बाद
तेजधूप ननकली जो शाम तक रही। बदले इस हालात की वजह से वातावरण
मेु उमसभरी गमुुी पैदा हो गई। उमस और नचपनचपापन से लोग खासे
हलाकान रहे। रात को भी उमस कम नहीु हुई। हालांनक टुववननसटी का
तापमान थोडुा कम जरुर हुआ लेनकन गमुुी से राहत नहीु नमल पाई है।
अनधकतम तापमान 44 निगुुी सेटुससयस रहा और नुयूनतम तापमान 28 निगुुी
सेटुससयस दजुज नकया गया। पुुदेश मेु 29 मई को एक दो सुथानोु पर हसुकी वरुाज
होने अथवा गरज चमक के साथ छीुटे पडुने की संभावना है। एक दो सुथानोु
पर गरज चमक के साथ अंधडु चलने तथा वजुुपात होने की संभावना है।
अनधकतम तापमान मेु कल के बाद नगरावट संभानवत है।
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िबर संकंंेप

नडघारी िे चंदंंिांत िा
असंनिवीर में चयि
सेलूद। गंंाम डिघारी के होनहार
युवा चंदंंकांत गोसंवामी, डपता िंकर
गोसंवामी का रारतीय सेना की
असंननवीर योजना में चयन होने पर
पूरे गांव में हषंण और उतंसाह का
माहौल है। इस खुिी के अवसर पर
गंंाम डिघारी में गंंामीरों दंंारा रवंय
िीजे के साथ िोरायातंंा री
डनकाली गई, डजसमें बडंी संखंया में
गंंामीर िाडमल हुए।
इस अवसर पर गंंाम पंचायत
औंसर-डिघारी की सरपंच
डंंपयालता मडहपाल, उपसरपंच
रूपेि डनमंणलकर,खुमान
यादव,सुकृता ठाकुर, मीना यादव,
सुखदेव ठाकुर, चनंदंंकला वमंाण, सी
एल वमंाण, दिरथ गोसंवामी,अमृत
गोसंवामी, िंकर गोसंवामी, गुंजा
गोसंवामी ,पकंलडव गोसंवामी,
डंंतलोक ठाकुर आडद ने बधाई एवं
िुरकामनाएं देते हुए उनके
उजंंवल रडवषंय और सिल देि
सेवा की कामना की।
लीलाधर िे असंनिवीर
बििर बढंाया माि

जामगांव आर। गातापार के गरीब
मजदूर डपता डगरधारी लाल साहू व
माता लडलता साहू राई रूषर साहू
पडरवार का बेटा लीलाधर साहू ने
अपनी मेहनत और लगन से पूरे
गांव का नाम रोिन कर डदया है।
लीलाधर का इंडियन आमंंी में
असंननवीर के पद पर चयन हुआ है।
चयन की खबर डमलते ही पूरे गांव
में खुिी की लहर दौडं पडी संवागत
करने समाज की पदाडधकाडरयों की
रीड उमडंी। इस खुिी के मौके पर
साहू समाज पडरकंंेतंंीय अधंयकंं टेि
राम साहू, उपसरपंच डदलीप साहू,
पंच युवराज साहू, पंच पवन साहू,
नरेनंदंं साहू, डनतंयानंद साहू, गजेंदंं
साहू, देवेंदंं साहू, धमंंेंदंं साहू, रूषर
साहू आडद मौजूद थे।
टंिेशि मरोदा में आज
पिपर झांिी  
भिलाई। उमंग मडहला सडमडत
संटेिन मरोदा  के ततंवावधान में
पटपर झांकी की पंंसंंुडत 29 मई को
रात 8 बजे िीतला मंडदर पंंांगर में
आयोडजत डकया गया है। िाेंगरगांव
के कलाकार पटरपर झांकी की
पंंसंंुडत देंगे। कायंणिंंम के मुखंय
अडतडथ पूवंण गृहमंतंंी तामंंधंवज साहू
होंगे। डविेष अडतडथ के रंप में नेवई
थाना पंंरारी अडनल साहू उपसंसथत
रहेंगे। सडमडत ने लोगों से कायंणिंंम
में िाडमल होने की अपील की है। 

रायपुर, शुकंंवार 29 मई 2026 11नरलाईharibhoomi.com

हरिभूिि न्यूज : उतई

नगर डनगम डरसाली अंतगंणत गंंाम िुंिेरा में
लगातार हो रही अघोडषत डबजली कटौती से
गंंामीरों में आिंंोि बढंता जा रहा है।
मंगलवार को नगर डनगम डरसाली के पूवंण
एकंिरमेन तरंर बंजारे के नेतृतंव में बडंी
संखंया में गंंामीर डरसाली डबजली कायंाणलय
पहुंचे और सहायक अडरयंता को जंंापन
सौंपकर कंंेतंं की डबजली समसंयाओं के िीघंं
समाधान की मांग की।  

गंंामीरों ने बताया डक िुंिेरा कंंेतंं में
डपछले कई डदनों से पंंडतडदन एक से दो घंटे
तक डबना सूचना डबजली बंद की जा रही है।
रीषर गमंंी के बीच लगातार डबजली बाडधत
होने से आम जनजीवन पंंराडवत हो रहा है।
घरों के कायंंों के साथ पेयजल वंयवसंथा री
पंंराडवत हो रही है, डजससे लोगों को रारी
परेिाडनयों का सामना करना पडं रहा है। पूवंण
एकंिरमेन तरंर बंजारे ने कहा डक इंडदरा नगर

संसथत टंंांसिॉमंणर डपछले छह महीनों से बंद
पडंा हुआ है, डजसके कारर आसपास के
रहवाडसयों को पयंाणपंत डबजली आपूडंतण नहीं

डमल पा रही है। वहीं गायतंंी नगर में संथाडपत
टंंांसिॉमंणर पर अतंयडधक लोि होने से वह
दोपहर और रात के समय बार-बार डबजली

बंद हो जाती है।
उनंहोंने बताया डक गांव में लगे कई

टंंांसिॉमंणरों के कटआउट री जजंणर संसथडत में
हैं, डजससे करी री बडंा तकनीकी हादसा
होने की आिंका बनी हुई है। जंंापन में सरी
खराब कटआउट बदलकर नए लगाने की
मांग की गई है। इसके अलावा नेवई, िुंिेरा
और जोरातराई कंंेतं ं के डलए संवीकृत
एिओसी वाहन को केवल इसी कंंेतंं में कायंण
हेतु डनधंाणडरत करने तथा संथानीय नागडरकों
की सुडवधा के डलए अलग कॉल सेंटर नंबर
जारी करने की मांग री डबजली डवराग से की
गई है, ताडक इन गंंामों की समसंयाओं का
डनराकरर िीघंं डकया जा सके।

इस दौरान ईशंंर साहू,डवजय देवांगन,
तामंंधंवज देवांगन, गुलिन यादव, दीपक
साहू, योगेि िेकर, मोनू डतवारी छंगा साहू,
अमोली राम, डबसेिर कुरंंे, टीकाराम बंजारे,
टेकडसंह साहू,टीकम साहू,हडरराम सडहत
बडंी संखंया में गंंामीर उपसंसथत थे।

डुंडेरा में अघोनषत नबजली ििौती से लोग
परेशाि, रोजािा घंिों ति बंद रिती िै सपंलाई

पूर्व एल्डरमेन तर्ण बंजारे के नेतृत्र मे् ग््ामीणो् ने बबजली बरभाग को सौ्पा ज््ापन

िराब टंंांसफॉमंभरों िो जलंद सुधार िरिे िी मांग िी

हरिभूिि न्यूज : अंडा

दुगंण डजले के गंंामीर कंंेतंंों में इन डदनों रीषर गमंंी का
असर लगातार बढंता जा रहा है। तेज धूप और गमंण
हवाओं के बीच वीबी जी राम जी मनरेगा के तहत कायंण
कर रहे मजदूर डदनरर मेहनत करने के बाद काम बंद
होने पर अपने-अपने घरों की ओर लौटते नजर आए।
गंंामीर इलाकों में सुबह से ही तेज धूप के कारर लोगों
को परेिाडनयों का सामना करना पडं रहा है।

मनरेगा कायंणसंथलों पर बडंी संखंया में मडहला एवं
पुरंष मजदूर रोजगार कायंंों में जुटे हुए हैं। गमंंी से बचने

के डलए मजदूर डसर पर गमछा और कपडंा बांधकर काम
कर रहे हैं। काम समापंत होने के बाद मजदूर पैदल,
साइडकल एवं अनंय साधनों से गांव की ओर लौटते
डदखाई डदए। गंंामीर मजदूरों का कहना है डक बढंती गमंंी
के कारर काम करना कडठन हो गया है, लेडकन पडरवार
के पालन-पोषर के डलए मेहनत करना जरंरी है। दोपहर
के समय तापमान अडधक होने से लोगों को कािी
डदकंंतों का सामना करना पडं रहा है। गंंामीरों ने
पंंिासन से मांग की है डक मनरेगा कायंणसंथलों पर पीने के
पानी, छांव एवं पंंाथडमक उपचार की समुडचत वंयवसंथा
सुडनडंंित की जाए, ताडक मजदूरों को राहत डमल सके।

गंंामीण कंंेतंंों में रीषण गमंंी िा असर

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

समीपसंथ गंंाम कुमंहली डनवासी
केडबनेट मंतंंी दजंाण पंंापंत छतंंीसगढं
योग आयोग के अधंयकंं
रंपनारायर डसनंहा का डनधन
डबलासपुर में हो गया। शंंी डसनंहा को
3 अपंंैल 2025 को मुखंयमंतंंी डवषंरु
देव साय ने योग आयोग अधंयकंं
की िपथ डदलाई थी। राषंंंंीय संवयं
सेवक पाडरवाडरक पृषंं रूडम के पुरंषाथंंी दूरदृषंंा
अतंयंत डमलनसार रंपनारायर डसनंहा के डनधन की
खबर से पूरा जामगांव आर पाटन कंंेतंं सडहत
छतंंीसगढं के सरी डचरपडरडचत संंबंध है। छतंंीसगढं
पंंदेि को योग के माधंयम से डनरोग बनाने का संककंप
लेकर रात डदन मेहनत करने वाले रंपनारायर डसनंहा
ने ठीक एक साल पूवंण योग पंंचार सडमडत मागंणदिंणक
मंिल गडठत कर पाटन बंलॉक से डिकंंा डवद
आसकरर जैन और जनपद सरापडत पंंरव िमंाण के
िाडमल डकये थे। उकंलेखनीय है डक दीपावली और
होली डमलन समारोह में शंंी डसनंहा जामगांव आर
पहुंचकर अपनो से अंतरंग हुए थे उपहार रेंट डकए
थे। इनकी तसंवीर अब यादों में रह गई। राषंंंंीय संवयं
सेवक संघ छतंंीसगढं के पंंथम पंंांत पंंचारक संमृडत

िेष िांताराम सराि के अतंयंत
करीबी संवयंसेवक संमृडत िेष
डबसौहा राम डसनंहा के घर धमतरी
में जनंमे शंंी डसनंहा का बचपन संघ
के संसंकारों में बीता। डपता
डनषंंावान संवयंसेवक थे। 18 साल
की उमंं में संघ का पंंडिकंंर डलया
और 24 साल की उमंं में पंंचारक
बनकर जीवन राषंंंं को समडंपणत
कर डदया। युवावसंथा से ही वे

सतंयानंद योग परंपरा से जुडंे और संवामी सतंयानंद
सरसंवती से गुरं दीकंंा ली।

अधयंकं ं बनत े ही उनहंोनं े योग को गावं-गावं
पहुचंान ेका सकंकपं डलया। उनका कहना ह ैडक पंदंिे
क े35-40 हजार योग योनयंताधाडरयो ंको िासकीय
रडंतणयों में पहली पंंाथडमकता डमलेगी। संकूल,
छातंंावास और जनजातीय कंंतेंंो ं मे ं योग पंडंिकंकं
तयैार डकए जा रह े है।ं असपंताल, जले, डदवयंागं
सकंलूो ंमे ंरी योग डिकंकंो ंकी रतंंी होगी। शंंी डसनहंा
सवंसथं जीवन क े डलए रािन, आसन, राषर और
िासन का चार सतूं ं दते े थ।े यानी सही खानपान,
डनयडमत योग, संयडमत वारी और अनुिाडसत
जीवनिलैी। उनका लकंंयं ह ै योग क े माधयंम से
छतंंीसगढ ंको 'डनरोग राजयं' बनाना।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

िासन पंिंासन की डमलीरगत के
कारर पाटन डवकासखिं मे ं अवधै
िराब,गाजंा एव ंअवधै उतखंनन की
डबिंंी जोरो ं स े चल रही ह।ैडजसमें
उचं ंअडधकाडरयो ंकी डमलीरगत से
यह कायंण सरंव हो रहा ह।ै

डवडदत हो डक गत महीनो ं से
रानीतराई थाना अंतगंणत कंंेतंं में

गंंामीरो ंएव ंजनपंडंतडनडधयो ंन ेअवधै
िराब की डबिंंी पर अकंिु लगान ेके
डलए जंंापन सौपंकर जकदं कायंणवाही
एव ं डनराकरर की मागं लगातार की
जा रही ह ैलडेकन आज तक िासन
पंिंासन न े कोई कारंणवाई नही ं की।
गंंामीरो ं न े बताया डक असोगा के
िराब दकुान स ेखलुआेम नहर पार
स े लगातार अवधै िराब पडुलस के
सरंकंरं मे ंरारी मातंंा मे ंआसानी से
डविेंतंाओ ंक ेघर पहुचं रह ेह।ैडनरतंर
संसथडत रयावह और अवैध
कारोबाडरयो ं का हौसला बलुदं होती
जा रही ह।ैरानीतराई थाना मे ं पदसथं

हवलदार शयंाम डसहं राजपतू की
अवधै कायंंो ं मे ं सलंननंता क े बारे
सतंंा पकं ंएव ंडवपकं ंक ेनतेाओ ंदंंारा
डिकायत पिे डकया गया था,डजससे
कंंतें ंकी सरुकंंा पर सवाल खडं ेहो गए
हैं। कौही के सुिासन डतहार में
जनपद सदसयं रसशंम रदेपंकंाि वमांण,
राजपा महामतंंंी डनमंणल जनै, सरपचं
सतयंनारायर डटकडरहा न े डलडखत
डिकायत दजंण क ेबाद री आज तक
कायंणवाही नही ं हईु। डजसस े कंंतें ं में
जन आिंंोि बढं रहा है,जकंद
डनराकरर नही ंहोन ेपर 1 जनू को जन
आदंोलन की तयैारी मे ंजटु ेह।ै

रािीतराई थािा कंंेतंं में अवैध शराब
और गांजा पर अरी री नियंतंंण ििीं

n ग््ामीणो् एवं
जिप््नतनिनियो् के द््ारा
िगातार ज््ापि सौ्पिे के
बाद री काय्भवाही शून्य

आमजि तंंसंं और िताश 
भाजपा की ट््िपल इंजन
सरकार मे ्अवैध शराब, खनन

एवं नशा के कारोबार को पूरा संरक््ण
टमल रहा है, टजससे आमजन त््स्् एवं
हताश है।

अशोक साहू, पूव्व टजप उपाधय्क्् एवं
टवधायक प््टतटनटध 

सरिार िरा ििीं उतर रिी 
अवैध काय््ो ्मे ्शासन एवं
प््शासन की उदासीनता चरम

सीमा पर है, जन आकांक््ाओ ्पर सरकार
खरा नही ्उतर रही है।

िाजेश ठाकुि,
बल्ॉक कांग््ेस अधय्क्् 

“

“
छत््ीिगढ् योग आयोग के अध्यक्् र्पिारायण
निन्हा को नकया गया याद, दी गई श््द््ांिनल

हरिभूरि न्यूज :जािुल

सुिासन डतहार -2026 के अंतगंणत नगर पाडलका
जामुल के वािंण िंं. 16. डिवपुरी मंगल रवन में
वािंण िंं. 16, 17 एवं वािंण-18 के
नागडरकों के डलए, जामुल नगर
पाडलका कंंेतंं में चौथे चरर के जन
समसंया डनवारर डिडवर का
आयोजन 26 मई को डकया गया।

डिडवर में आम लोगों ने 334 आवेदन पंंसंंुत
डकये डजसमें 290 मांगें एवं 44 डिकायतों से
संबंडधत आवेदन। पंंापंत आवेदनों का परीकंंर कर
संबंडधत डवरागों को डनवारर हेतु पंंेडषत डकया गया।
इसके अडतडरकंत आयोडजत डिडवर में पातंं 3
डहतगंंाही को पंंधानमंतंंी आवास का रवन अनुजंंा
पंंदान डकया गया। 2 आवेदक को आयुषंमान कािंण

बनाकर डदया गया व 4 लोगों का अंतंयोदय रािन
कािंण एवं 6 लोगों को पंंाथडमकता रािन कािंण
डवतडरत डकया गया, पडरवहन डवराग दंंारा 5
आवेदकों को डंंाइडवंग–लडंनिंग लायसेंस बना कर

ततंकाल पंंदान डकया गया एवं 21
आवेदकों का आधार अपिेिन
डकया गया। संवासंथंय डवराग दंंारा
16 लोगों का संवासंथंय परीकंंर कर

डचडकतंसकों दंंारा दवाई दी गई। मडहला एवं बाल
डवकास डवराग दंंारा गरंणवती माताओं का गोद रराई
रसंम कर पोषक ततंव का डवतरर डकया गया।
जनसमसंया डनवारर डिडवर में पंंमुख रंप से नपा
उपाधंयकंं सुनीता चनंनेवार, मुखंय नगर पाडलका
अडधकारी रमाकांत साहू, पाषंणदगर – चुमंमन वमंाण,
सरोजनी चंदंंाकर, दीपक गुपंता, रामपंयारी वमंाण,
कडवता डवशंंाल आडद उपसंसथत थे।

जिसमटंया निवारण नशनवर में लोग पिुंचे नशिायतें
लेिर, नवरागों िो निरािरण िे नदए निदंंेश

n गर्भवती माताओ् का गोद
रराई रस्म कर पोषक तत्व

नबजिेस साइि

भिलाई। छतंंीसगढ ं म े पासपोटंण क े डलए
पहचान े जान े वाल े रारत सरकार डवदिे
मतंंंालय दंंारा अडधकतृ पवूंण पासपोटंण एजेटं
पंडंतडनडध शंंीकातं जनै न े बताया डक वे
डपछल े1995 स े पासपोटंण व टंंवेकसं डबजनसे
जडुं ेहै।ं उनहंोनं ेबताया डक नए पासपोटंण और
इसस ेसबंडंधत डकसी पंकंार की समसयंा के
समाधान क ेडलए उनस ेसपंकंक कर सकत ेहै।ं
ततकंाल पासपोटंण डसिंक 2 स े10  डदनो ंमे ंऔर नामंणल
पासपोटंण 30 स े35 डदनो ंपर पंंापतं हो जाता ह।ै पासपोटंण,
एयर डटकट, पकैजे टसूंण जसैी सवेाओ ंक ेडलए सडक
20,  समंडृत नगर डरलाई ससंथत ऑडिस मोदीकयेर िीपी
सटंोर पर सपंकंक कर सकत ेहै ंया डिर हकेपं लाइन नबंर

98271-16933, 94791-74525 पर
सपंकंक कर सकत े ह।ै जनै न े बताया डक
उनकी अनयं कोई और दसूरी िाखा नहीं
ह।ै ससंथंा मे ं एयर डटकट, होटल बडुकगं
और थाईलैिं  बैकंाक पटाया, डसगंापरु,
मलडेसया, मारीिस, दबुई, यरूोप आडद के
पैकेज टूसंण डविेष उपहार के साथ
उपलबधं ह।ै शंंीकातं जनै न े बताया डक

पासपोटंण टंंवेल क ेसाथ मोदीकयेर डबज़नसे री कर रहे
ह।ै टीम वकंक क ेडलए डबज़नसे पाटंणनर की तलाि कर रहे
ह।ै अगर डकसी पंकंार की अडतडरकतं आय इनकम के
बार ेपर सोच रह ेह ैतो वयंवसाडयक अवसर क ेबार ेमें
जानकारी  अवशयं ले।ं

पासपोिंभ िी समटंया िा तुरंत समाधाि : शंंीिांत जैि  

अण्डा। छतंंीसगढ ं िासन क े डनदंंिे पर मखुयं डचडकतसंा एव ं सवंासथंयं
अडधकारी डजला दगुंण क ेआदिेानसुार तथा खणिं डचडकतसंा अडधकारी दगुंण
(डनकमु) क ेमागंणदिंणन मे ंसवांणइकल कैसंर स ेबचाव हते ुडकिोरी बाडलकाओं
का एचपीवी टीकाकरर अडरयान जारी ह।ै इस अडरयान क ेअतंगंणत 14 वषंण

स े अडधक एव ं 15 वषंण स े कम आय ु की सरी डकिोरी
बाडलकाओं को डजले के सामुदाडयक, डसडवल एवं
पंंाथडमक सवंासथंयं केदंंंो ंमे ंएचपीवी का टीका लगाया जा
रहा ह।ै इसी िंमं मे ंसामदुाडयक सवंासथंयं केदंं ं डनकमु में
मगंलवार 26 मई 2026 को 08 डकिोरी बाडलकाओ ंको
एचपीवी टीका लगाया गया। वही ं अब तक कलु 99
डकिोरी बाडलकाओ ंका सिलतापवूंणक टीकाकरर डकया

जा चकुा ह।ै सवंासथंयं डवराग दंंारा बताया गया डक एचपीवी टीका सवांणइकल
कैसंर जसैी गरंीर बीमारी स ेबचाव मे ंपंरंावी माना जाता ह।ै िासन की इस
पहल स ेगंंामीर कंंतेंंो ंमे ंरी सवंासथंयं जागरकंता बढ ंरही ह ैऔर अडररावकों
मे ंउतसंाह दखेा जा रहा ह।ै टीकाकरर अडरयान को सिल बनान ेमे ंखणिं
डवसंंार पंडंिकंरं अडधकारी जी.आर. रआूयंण, सकेटंर सपुरवाइजर तलुसी राम
यादव, ललीता वमांण, उषा दिेमखु, रतनंा कडुहकर, सटंाि नसंण जसेसंी चडेरयन,
नागविंी सडहत सकेटंर क ेसरी कमंणचाडरयो ंएव ंडमताडननो ंका सहयोग रहा।

िवतपा िी रीषण गमंंी मे ंरी यवुा
जिु ेिै ंधरती िा शंृंंगार िरि ेमंे

सेलूद। गंंाम सेलुद के युवा नवतपा के रीषर गमंंी
में री धरती का शंंृंगार करने जुटे है। धान खरीदी
केनंदंं सेलुद में पहले एक री पेडं नहीं था लेडकन
सरी युवाओ ने अपने जनंमडदन पर इस संथान पर
पौधे लगाने की िुरंआत छह वषंण पहले की और
आज उस संथान पर सैकडंों पेडं पौधे पुसंषपत व
पसंकलवत होकर डकसानों को गमंंी में छाया पंंदान
कर रहे है। लगातार छः बषंंो से अपने अपने
जनंमडदन पर पौधे लगाकर धान खरीदी केनंदंं को हरा
ररा बना डदये।  डजला सहकारी केनंदंंीय बैंक के पुवंण
अधंयकंं जवाहर वमंाण ने अपने जनंमडदन पर िुमर के
पौधे का रोपर डकया। इस अवसर पर पुवंण डजला
पंचायत सदसंय जयशंंी वमंाण ,सरपंच डखलेि
मारकंिे, उपसरपंच राकेि साहु,  हेमंत कपुर, पंंजंंा
वमंाण,  सुरेंदंं िमंाण, बलराम वमंाण, डकिन डहरवानी,
बलराम यादव, बकंलू रॉय, अजयडसंह राजपुत और
रोमन वैषंरव सडहत अनंय उपसंसथत थे।

सवंाभइिल िंैसर से बचाव िे नलए निशोरी
बानलिाओं िो लगाया जा रिा एचपीवी िीिा

n निकुम
स्वास्थ्य के्द््
मे् 99
बानिकाएं हुई्
टीकाकृत

रागवत िा असंनिवीर में
चयि से िुशी िा मािौल

सेलूद। गंंाम सेलूद के होनहार युवा
रागवत यदु डपता संतोष यदु का
रारतीय सेना की असंननवीर में चयन
होने पर पूरे गांव में हषंण और उतंसाह
का माहौल है। इस खुिी के अवसर
पर गंंाम सेलुद में गंंामीरों दंंारा उनके
घर जाकर िाल शंंीिल से समंमान
डकया गया , डजसमें बडंी संखंया में
गंंामीर िाडमल हुए। इस अवसर पर
पूवंण डजला पंचायत सदसंय जयशंंी
वमंाण, गंंाम पंचायत सेलुद के सरपंच
डखलेि मारकंिे, उपसरपंच राकेि
कुमार साहू, पंच ममता पटेल,
सरोज यदु, संतोष यदु, डनमंणला साहू
ने बधाई दी है।

सलेदू। नवकाि िंड नशक््ा अनधकारी
काया्षलय मे ्िकंलु िमनव्यक एव ंकाया्षलय
कम्षचारी का बिैक आयोिि नकया गया।
नििमे ् नवकाि िडं स्र्ीय काय्षक्म् के
आयोिि के नलए िनमनत गिि नकया
नििमे् िंरक््क नवकाि िंड नशक््ा
अनधकारी अधय्क् ् महेद्् ् बहादरु, उपाधय्क््
अशोक निनह्ा, िनचव नटकेद्् ् वमा्ष, कोराधय्क् ् हनरशकंर दवेागंि,
उपकोराधय्क् ्ििंय निलाड्ी िह िनचव इदं ुिोिकर, िलाह कार

रमशे यादव, मिीराम दवेागंि, महेद्् ् वमा्ष,
राकशे िोिी, कशुल नकशोर निम्षलकर, रिेू
मोहतंी, राम लिि फ़केर, निलशे कमुार
वमा्ष, नमश््ी लाल िोिवािी, िशुील कमुार
ियू्षवशंी, नििमे ् 29 मई 2026 को  नवकाि
िडं स््ोत िमनव्यक निलावि चोपन्डया के
िाथ िमस् ्काया्षलीि कम्षचारी एव ंिकंलु

िमनव्यक िो सथ्ािातंरण पदोनि्नत प््ापत् िकंलु िमनव्यक का
नबदाई िमारोह पाटि मे ्आयोनित नकया गया ह ै। 

सेवानिवृतंं
िमंभचानरयों
िा समंमाि
और नबदाई
समारोि आज

युवाओं िो आतंमनिरंभर बिा रिी लकंंंय इंसंटिटंंूि
भिलाई। आज के डिडजटल युग में कंपंयूटर डिकंंा युवाओं के डलए रोजगार पंंापंत करने का सबसे महतंवपूरंण

माधंयम बन चुकी है। इसी उदंंेशंय को धंयान में रखते हुए
संसंथा डनरंतर डवदंंाडंथणयों के डहत में कायंण कर रही है तथा ऐसे
कंपंयूटर कोसंंों को बढंावा दे रही है, डजनके माधंयम से
डवदंंाथंंी कम समय में रोजगार पंंापंत कर सकें और
आतंमडनरंणर बन सकें। डमनाकंंी नगर बोरसी दुगंण संसथत लकंंंय
इंसंसटटंंूट पंकज कुमार िमंाण ने बताया डक संसंथा का मुखंय
उदंंेशंय डवदंंाडंथणयों को केवल पंंमारपतंं देना नहीं, बसंकक उनंहें
वंयावहाडरक जंंान और तकनीकी दकंंता पंंदान करना है,
ताडक वे रडवषंय में बेहतर कडरयर बना सकें। आज के समय
में गंंाडिक डिजाइडनंग का कंंेतंं तेजी से डवकडसत हो रहा है।
सोिल मीडिया, डवजंंापन, डंंपंडटंग, डिडजटल माकंंेडटंग तथा

ऑनलाइन पंलेटिॉमंण पर कुिल डिजाइनरों की मांग लगातार बढं रही है। संसंथा दंंारा डवदंंाडंथणयों को पोसंटर
डिजाइन, िोटो एडिडटंग, लोगो डिजाइन, सोिल मीडिया डंंिएडटव और डिडजटल डिजाइडनंग का पंंडिकंंर डदया
जाता है। वंयापाडरक संसंथानों और कंपडनयों में अकाउंडटंग कायंंों के डलए पंंडिडंंकत युवाओं की हमेिा आवशंयकता
रहती है। संसंथा दंंारा संचाडलत टैली अकाउंडटंग कोसंण में डवदंंाडंथणयों को अकाउंडटंग, जीएसटी, डबडलंग और
डिडजटल लेखांकन का पंंडिकंंर डदया जाता है। तकनीकी कंंेतंं में रंडच रखने वाले युवाओं के डलए कंपंयूटर
हािंणवेयर एवं नेटवडंकिंग कोसंण अतंयंत लारकारी डसदंं हो रहा है। इस कोसंण में डवदंंाडंथणयों को कंपंयूटर डरपेयडरंग,
नेटवडंकिंग, डससंटम इंसंटॉलेिन तथा तकनीकी समसंयाओं के समाधान का पंंडिकंंर डदया जाता है। संसंथा
डवदंंाडंथणयों को मानंयता पंंापंत डवशंंडवदंंालयीय कोसंंों जैसे िीसीए और पीजीिीसीए के डलए री पंंेडरत करती है।

निनिल और सानिल िे निया गांव िा िाम रोशि
पाटन। ग््ाम निपािी के युवा निनिल नपता घिश्याम निन्हा और िानहल नपता
टेकराम िाहू का भारतीय िेिा की अग्निवीर मे् चयि होिे पर पूरे गांव मे् हर्ष
और उत्िाह का माहौल है। ग््ामीणो् एवं अनभभावको् िे बताया नक निनिल
निन्हा एवं िानहल िाहू िे कनिि मेहित, लगि और अिुशािि के बल पर
यह िफलता प््ाप्त की है। इि िुशी के अविर पर ग््ाम निपािी मे् उिके
निवाि पर बधाई देिे वालो् का तांता लगा हुआ है। वही् बधाई देिे दुग्ष निपं के
पूव्ष उपाध्यक्् अशोक िाहू, ििपद िदस्य नदिेश िाहू, निपािी िरपंच रािेश
िाकुर िे दोिो् वीर िपूतो् का आत्मीय अनभिंदि कर स्वागत एवं िम्माि
नकए। इि अविर पर िंतोर निंह िाकुर, कलीम िाि, धिीराम निन्हा, राहुल
रघुवंशी, नदिेश निन्हा, रामिाथ निन्हा, अनिल निन्हा, ऐश््य्ष िाकुर, मूलचंद
निन्हा, बिंत िाहू, िंिय निन्हा, नदलीप निन्हा, गौरव निन्हा, भोि रघुवंशी,
गणेश िाहू, पुलस्य िाहू, दुकालू निराद आनद िे बधाई दी।



खबर संक््ेप
वाड्ि 59 हहरनगर मे ्16.38
लाख से बनेगा नाली और
पुहलया, हुआ भूहमपूजन
दुर्ग। वाडव् 59 कातुलबोडव् हपरनगर
क्े्त्् मे ्बेनडाले डेयरी के िास एवं
गंगा पसरमौल रर तक आरसीसी
नाली एवं िुपलया पनमा्वण कायव् का
भूपमिूजन महािौर अलका
बारमार ने पकया। कायव् की लागत
रापश 16.38 लाख रि्ये है।
कायव्क््म मे ्लोक कमव् प््भारी देव
नारायण चनद्््ाकर, िाषव्द नीलम
पशवेद््् िपरहार, रंजीता िापटल,
सुरप्च उमरे, युवराज कुंजाम,
अरण् पसंह, पशवेद््् िपरहार,
मनमोहन शमा्व, करण करोपसया
सपहत अनय् मौजूद थे। बारमार ने
कहा पक वाडव् मे ्मूलभूत
सुपविाओ ्के पवस््ार एवं जल
पनकासी वय्वसथ्ा को बेहतर बनाने
के पलए पनगम लगातार कायव् कर
रहा है। इस पनमा्वण कायव् से
क्े्त््वापसयो ्को जलभराव एवं
आवागमन की समसय्ा से राहत
पमलेगी। कायव्क््म के दौरान वाडव्
के नागपरको ्ने पवकास कायव्
सव्ीकृत कराने िर महािौर एवं
पनगम प््शासन के प््पत आभार
वय्कत् पकया। पनरीक््ण के दौरान
उनह्ोन्े क्े्त्् की साफ-सफाई, जल
पनकासी वय्वसथ्ा एवं अनय्
मूलभूत सुपविाओ ्का जायजा
लेते हुए संबंपित अपिकापरयो ्को
आवशय्क पनद्े्श पदए। महािौर ने
कहा पक वाडव्वापसयो ्की
समसय्ाओ ्का तव्परत पनराकरण
पनगम की प््ाथपमकता है तथा
पवकास काय््ो ्मे ्गुणवत््ा एवं
समय-सीमा का पवशेष धय्ान 
रखा जाए। 

रायपुर, शुक््वार 29 मई 2026 12हभलाईharibhoomi.com
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सेकट्र 9 हासस्िटल ( जएेलएनएच)
क ेपनजीकरण की प््प््कया तजे होन ेके
साथ ही यपूनयनो ् न े इसक े पखलाफ
प््बिंन िर दबाव बढा्ना शरु ् कर
पदया ह।ै पहदंसु््ान सट्ील एमि्लाइज
यपूनयन द््ारा पनजीकरण क े पखलाफ
सभी सगंठनो ् को एकजटु पकया जा
रहा ह।ै यपूनयन न ेबीएसिी प््बिंन से
मागं की ह ैपक वत्वमान समय मे ्सयंतं््
कपम्वयो,् सवेापनवतृ्् कम्वचापरयो ् तथा
आम नागपरको ् क े बीच यह आशकंा
लगातार बढ ्रही ह ै पक असि्ताल के
सचंालन अथवा प््बिंन को पनजी
हाथो ्मे ्सौि्न ेकी पदशा मे ्प््यास पकए
जा रह ेहै।् जनपहत मे ्िारदपश्वत बरतने
क े पलए सभी सट्के होलड्स्व स ेचचा्व
पकय ेपबना पनजीकरण न पकया जाए।
सीट ून ेबीएसिी क ेऔद््ोपगक सबंिं
पवभाग क ेवपरष्् प््बिंक राहलु थोट ेके
माधय्म स ेकाय्विालक पनदशेक मानव
ससंािन को ित्् व उसकी प््पतपलपि

सेकट्र-9 असप्ताल रे हनजीररि से महंगा
हो जाएगा इलाज, रम्िचाहरयो ्मे ्असंतोष

स्टेकहोल्डर्स रे चच्चस ककए किनच प््िंधन न ले कोई कनर्सय

सीटू ने बीएसपी रे ईडी रो सौप्ा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पभलाई नगर पविायक देवेद््् यादव ने राजय्िाल
और कुलापििपत रमेन डेका को ित्् पलखकर
हेमचंद यादव पवश््पवद््ालय दुग्व के कुलिपत डॉ.
संजय पतवारी के पखलाफ कपथत पवत््ीय,
प््शासपनक व शैक््पणक अपनयपमतताओ ् की
उच्् स््रीय जांच कराने और
कार्ववाई पकए जाने की मांग की है।

पविायक देवेद््् यादव ने अिने
ित्् मे ् कहा है पक पवश््पवद््ालय मे्
लगातार पशकायते ्सामने आ रही है्
और कई मामलो ् मे ् पनयमो ् की
अनदेखी कर पनण्वय पलए गए है,्
पजससे पवद््ापथ्वयो ् के भपवषय्
और पवश््पवद््ालय की साख िर
प््पतकूल प््भाव िड ् रहा है।
उनह्ोन्े ित्् मे ्उलल्ेख पकया है पक माच्व 2026
मे ् लगभग 12 लाख रि्ए से अपिक की
उत््रिुप््सकाओ ् की खरीदी के पलए पनपवदा
प््प््कया अिनाई गई थी, लेपकन बाद मे ्कुलिपत
द््ारा एक पनजी फम्व के िक्् मे ्अ््ि्वशासकीय ित््
जारी कर काय्व आवंपटत पकया गया और लगभग
40 लाख रि्ए से अपिक का भुगतान भी पकया
गया। पविायक ने इसे शासकीय पनपवदा प््प््कया
एवं पवत््ीय पनयमो ्के पविरीत बताया है। ित्् मे्
यह भी कहा गया है पक पवश््पवद््ालय द््ारा
एमबीए, एमसीए और िीजीडीबीएम सपहत आठ
नए िाठ््क््म प््ारंभ करने के पलए पनरीक््ण
कराया गया, जबपक इसके िूव्व राजय् शासन से
आवशय्क अनुमपत प््ापत् नही ्की गई थी। साथ

ही यह आरोि भी लगाया गया है पक एक ही
पवभागीय संरचना को िपरवपत्वत सव्रि् मे्
प््स््ुत कर पवपभनन् िाठ््क््मो ्की मानय्ता लेने
का प््यास पकया गया। पविायक ने नए
िाठ््क््मो ् के पलए िुस््को ् की खरीदी मे ् भी
गंभीर अपनयपमतता का आरोि लगाया है।
उनह्ोन्े कहा पक लगभग 40 लाख रि्ए मूलय्

की 380 िुस््को ् की खरीदी पबना
पवपिवत पनपवदा प््प््कया के केवल
मौपखक पनद््ेशो ्िर की गई, पजससे िूरी
प््प््कया संदेह के रेरे मे ्है। ित्् मे्अपतपथ
वय्ाखय्ाताओ ् की पनयुसक्त प््प््कया िर
भी सवाल उठाए गए है।् पविायक के

अनुसार शैक््पणक सत्् प््ारंभ
होने से िहले ही िांच पवषयो ्के
पलए 15 अपतपथ पशक््को ् की
पनयुसक्त कर दी गई, जबपक

संबंपित पवभाग पवपिवत अप््सतव् मे ् नही ् थे
और पवद््ापथ्वयो ्का प््वेश भी नही ्हुआ था।

इसके अलावा इंसग्लश लीगल लैग्व्ेज पवषय
की िरीक््ा का उलल्ेख करते हुए पविायक ने
कहा पक लगभग 400 पवद््ाथ््ी िरीक््ा मे ्शापमल
हुए थे। प््शन्ित्् अंग््ेजी मे ्था, जबपक लगभग
380 पवद््ापथ्वयो ्ने उत््र पहंदी मे ्पलखे। प््ारंपभक
िपरणाम मे ्उनह्े ्अनुत््ीण्व रोपषत कर पदया गया,
लेपकन बाद मे ्छात्् आंदोलन की आशंका को
देखते हुए िुनम्वूलय्ांकन कर सभी को उत््ीण्व
रोपषत कर पदया गया। पविायक ने इसे
पवश््पवद््ालय की िरीक््ा प््णाली और शैक््पणक
गुणवत््ा िर गंभीर प््शन् बताया है। राजय्िाल से
िूरे मामले की जांच की मांग की है।
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सट्ील इमंपल्ाइज यपूनयन इटंक बीएसिी
प््बिंन स ेसयंतं््कपम्वयो ्क ेसवेापनवतृ्् होने
िर लायसेस्ी आवास आवटंन को पफर से
चाल ू पकए जान े की मागं की ह।ै इससे
परटायर कम्वचापरयो ् को आवास क े पलए
िरशेान नही ् होना िड्गेा। बीएसिी के
राजसव् मे ्वपृ््ि और कपम्वयो ्क ेमनोबल के
साथ प््बिंन का सामापजक सरोकार का
उद््शेय् भी िरूा होगा। यपूनयन क ेप््पतपनपि
मडंल न े महासपचव  सजंय कमुार साह ूके
नतेतृव् मे ्बीएसिी क े काय्विालक पनदशेक
(मानव ससंािन)  क े नाम वपरष्् प््बिंक
औद््ोपगक सबंिं एव ं ठकेा प््कोष्् राहलु
थोट ेको ज््ािन सौि्कर  कपम्वयो ्क ेपहत मे्
लायसेस् आवास आवटंन योजना  िनुः शरु्
करन े की मागं की। कम्वचापरयो ् न े अिने

कत्ववय्ो ् का कम्वठता पनव्वहन करत े हएु
संयंत्् को ऊँचाइयो ् तक िहुँचाने मे्
महतव्िणू्व योगदान पदया ह।ै ऐस े कम्वचापरयो्
क ेसवेापनवतृ्् होन ेिर सामापजक सरुक््ा एवं
समम्ानजनक  जीवन-यािन क ेपलए िवू्व मे्
600 वग्व फीट पचसन्हत आवास एव ं 400
वग्व फीट तक  क े आवास लाइसेस् के
आिार िर उिललि् कराए जात ेथ।े लपेकन
वत्वमान मे ् प््बिंन द््ारा उकत् सपुविा िर
रोक लगा पदए जान े स े  कम्वचापरयो ् एवं
सवेापनवतृ्् होन ेवाल ेकम््ी मानपसक तनाव
की सस्थपत उति्नन् हो रही ह।ै िरशेानी को

दखेत ेहएु सवेापनवतृ््ो ्को  600 वग्व फीट
तक क ेआवासो ् बहेतर लाइसेस् सक्ीम को
िनुः प््ारभं पकया जाए। श््ी साह ू न े कहा
पक70 साल िरुान े अवास को तोडक्र
बीएसिी  कम्वचापरयो ् क े पलए 3 बीएचके
सव्वसपुविायकुत् नए मलट्ीसट्ोरी आवासो्
का  पनमा्वण भी जलद् प््ारंभ पकया
जाए।प््पतपनपि मडंल मे ् जी आर समुन
सरुशे शय्ाम कवुर रशेम राठौर रमन मपूत्व
ताम््धव्ज पसनंह्ा सीिी वमा्व  गरुद्वे साहू
राजकमुार गोपवदं राठौर, पससोपदया मनोज
कलुदीि आपद िदापिकारी शापमल  थ।े

डायरकेट्र इचंाज्व को सौि् कर मागं की
ह ैपक असि्ताल स ेसबंपंित पकसी भी
पनण्वय स ेिहल ेसभी सट्केहोलड्स्व की
बठैक बलुाकर  चचा्व की जाए तथा
प््बंिन अिनी वास््पवक योजना
साव्वजपनक करे।् सकेट्र-9 असि्ताल
कवेल एक पचपकतस्ा ससंथ्ान नही,्

बसल्क लाखो ्लोगो ्की सव्ासथ्य् सरुक््ा
का आिार है। इस असि्ताल से
बीएसिी क ेहजारो ् पनयपमत कम्वचारी,
ठेका श््पमक, सेवापनवृत्् कमव्चारी,
उनक ेिपरवार तथा आसिास क ेआम
नागपरक इलाज िर पनभ्वर है।् सकेट्र
असि्ताल अिेक््ाकृत सस््ी और

सलुभ सव्ासथ्य् सवेाए ंउिललि् कराता
ह।ै इस ेपनजी हाथो ्मे ्सौि्ा जाता ह,ै तो
उिचार महगंा होन,े वय्ावसापयक लाभ
को प््ाथपमकता पमलन ेतथा गरीब एवं
मधय्म वग्व क ेलोगो ्की िहुचं सीपमत
हो जाएगी।  इसस ेवय्ािक असतंोष की
सस्थपत भी िदैा हो सकती ह।ै

ये है ्वास््हवर
सट्ेरहोलड्र
िीट ून ेकहा शक िकेट्र 9
हासस्पटल क ेवास्श्वक
सट्केहोलड्र ियंतं् ्क ेकाय्ारत
कम्ािारी, िवेाशनवतृ् ्कम्ािारी,
उनक ेआश््शत, ठकेा श्श्मक,
असप्ताल क ेडॉकट्र एवं
कम्ािारी, शवशिनन् ट््डे यशूनयन,
िामाशजक िगंठन, सथ्ानीय
नागशरक तथा जनप्श्तशनशध है।्
यशद ििी सट्के होलड्ि्ा ि े ििा्ा
और िहमशत क ेशबना
शनजीकरण का शनण्ाय शलया जाता
ह,ै तो यह पारदशि्ाता एवं
लोकताशं््तक प्श्््िया क ेशवपरीत
माना जाएगा। 

वाहष्िर आमसभा आज
भिलाई। मापनकिुरी िपनका समाज
जेिी नगर कैमि्-2 पभलाई का
वापष्वक आमसभा, िदापिकारी
चुनाव 29 मई को आयोपजत है।
अधय्क्् गंगाबाई ने सामापजक लोगो्
से अपिक से अपिक संखय्ा मे्
उिसस्थपत की अिील की है।
सुरक््ा अहभयांह््िरी ने 
हरया जागरर्
भिलाई। पभलाई इसि्ात संयंत्् के
सुरक््ा अपभयांप््तकी पवभाग द््ारा
सुरप््कत के््न संचालन एवं
रखरखाव पवषय िर काय्विालको्
हेतु लाजव् ग्ु्ि इंटरेकश्न का
आयोजन मानव संसािन पवभाग के
ज््ानाज्वन एवं पवकास केद््् मे ् पकया
गया। जीएम िी. सति्थी मुखय् वकत्ा
थे।  उनह्ोन्े प््पतभापगयो ् को सुरक््ा
मानको ् के अनुिालन, दुरव्टना
रोकथाम तथा उिकरणो ् के
रखरखाव के प््पत जागरक् पकया।

बीएसपी रहम्ियो ्रो जलद् दे ्लाइसेस्ी आवास 

हेमचंद यादव हवश््हवद््ालय मे ्हवत््ीय
और शैक््हिर अहनयहमतता, हशरायत

n मवधायर देवेन्द्् ने री
उच्् स््रीय जांच री िांग

हगर रहा भूजल रा स््र
पबल्लर हो रही परेशान

दुर्ग। शहर मे ् लगातार गहराते जलसंकट ने पचंता
बढा् दी है। भूजल का स््र पगर रहा है, नलकूि सूख
रहे है।् इस वजह से शहर के अपिकांश पहसस्ो ् मे्
िसल्लक िानी को लेकर िरेशान हो रही है। बोरसी,
िोपटया, ठगडा्बांि, दीिक नगर और कातुलबोड
जैसे क््ेत््ो ् मे ् सबसे जय्ादा िरेशानी है। सथ्ानीय
नागपरको ् ने बताया पक शहर के कई तालाबो ् का
जलस््र तेजी से रट रहा है, जबपक अपिकांश बोर
या तो सूख चुके है ्या खराब िड्े है।् इस समसय्ा को
लेकर िूव्व पविायक अरण् वोरा ने नगर पनगम एवं
पसंचाई पवभाग के अपिकापरयो ्से चचा्व की। उनह्ोन्े
कहा पक नलो ्की ितली िानी की िार व पनस््ारी के
पलए िानी का अभाव से शहर की जनता जलसंकट
से जूझ रही है। पसंचाई पवभाग के काय्विालन
अपभयंता आशुतोष सारसव्त ने बताया पक पनगम
द््ारा िानी की मांग का ित्् नही ्भेजा गया है। अगर
मांग की जाती तो हम नहरो ् के माधय्म से नदी व
तालाबो के पलए िानी छोडा् जाएगा। वोरा ने बताया
पक िद््नाभिुर के आसिास 10 वाड््ो ् के बोर का
जलस््र नीचे चला गया है। शहर के 24 तालाबो ्का
जलस््र लगातार नीचे जा रहा है, पजससे तालाबो्
के आसिास रहने वाले लोगो ्के सामने पनस््ारी का
गंभीर संकट खडा् हो गया है। उनह्ोन्े कहा पक
बोरसी, िोपटया, ठगडा्बांि, दीिक नगर और
कातुलबोड जैसे क््ेत््ो ्के तालाबो ्मे ्समय िर िानी
भरने का काम शुर ्नही ्पकया गया।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुग्व शहरवापसयो ् को जलद् ही खेल और तकनीकी संसथ्ा की बडी्
सौगात पमलने जा रही है।् आगामी 31 मई को प््देश के मुखय्मंत््ी
पवषण्ुदेव साय दुग्व प््वास िर रहेग्े, इस दौरान आईटी िाक्क और सस्वपमंग

िुल का लोकाि्वण कर चुनाव मे ्दुग्व की जनता से
पकये अिने वादो ्िूरा करेग्े।

पशक््ामंत््ी गजेनद््् यादव ने बताया पक दुगव्
पविानसभा क्े्त्् मे ् अतय्ािुपनक सुपविाओ ् से
सुसप््ित आईटी िाक्क बनकर तैयार हो चुका है,
पजसका लोकािव्ण माननीय मुखय्मंत््ी जी के

करकमलो ्से पकया जाएगा। यह आईटी िाक्क दुग्व को तकनीक, नवाचार
और रोजगार के नए केद््् के रि् मे ्सथ्ापित करने की पदशा मे ्महतव्िूण्व
कदम सापबत होगा। आईटी िाक्क दुग्व के पवकास मे ् पमल का ितथ्र
सापबत होगा। इसके सथ्ापित होने से दुग्व का वय्ािार और अिोसंरचना
को मजबूती पमलेगी। इसी कडी् मे ् शहरवापसयो ् के पलए आिुपनक
सुपविाओ ् से युकत् सव्ीपमंग िूल भी तैयार पकया गया है, पजसका
लोकाि्वण भी मुखय्मंत््ी जी द््ारा पकया जाएगा। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पिछले दो साल से असव्सथ् चल रही ् प््खय्ात
िंडवानी गापयका तीजन बाई की तपबयत अपिक
पबगडन्े िर उनह्े ्गंभीर सस्थपत मे ्एमस् हासस्िटल
रायिुर मे ्इलाज के पलए भत््ी कराया गया है। उनह्े्
शरीर मे ्िानी की कमी और लूज मोसन व फेफड्े
मे ्इनफ्ेकश्न की पशकायत होने िर  असि्ताल के
आईसीयू मे ्रखा गया है। डाकट्रो ्व िपरजनो ्के
मुतापबक उनके सव्ासथ्य् मे ् सुिार हो रहा है।
पफलहाल वे खतरे से बाहर है।्

अिने गृहग््ाम गपनयारी मे ् दो साल िूवव्
िरैालाइज अटकै आन ेक ेबाद लगातार असव्सथ्
चल रही ्तीजन बाई क ेसव्ासथ्य् मे ्पिछल ेदो पदन
िवू्व पगरावट आ गई। उनह्े ्सासं लने ेमे ्तकलीफ,
िानी की कमी,कमजोरी, पनमोपनया और दस्् की
पशकायत िर बिुवार को िपरजनो ्द््ारा यहा ंपभलाई
3 प््ाथपमक सव्ासथ्य् केद््् क ेडाकट्रो ्को खबर की
गई। सव्ासथ्य् केद््् क ेप््भारी डा.ं पशखर अग््वाल
सपहत आरएमओ आकाकं््ा कशुवाहा, सट्ाफ नस्व
िुलस व पचपकतस्का कम््ी पहमांशु की
िरैामपेडकल टीम द््ारा उनक े चकेअि क े बाद
गभंीर सस्थपत मे ् दोिहर करीब 1 बज े अपखल
भारतीय आय्वपुवज््ान ससंथ्ान (एमस् ) रायिरु मे्
भत््ी कराया गया। डाकट्रो ् और िपरजनो ् के
मतुापबक तीजन बाई क े सव्ासथ्य् िरीक््ण बाद
शरीर मे ्  िानी की कमी स ेिेप्चस (लजूमोसन )
क ेसाथ फफेड् ेमेे ्इनफ्केश्न स ेपनमोपनया, खनू की
कमी और कमजोरी क ेसाथ यपूरन नही ्होन ेकी
समसय्ा असि्ताल ल ेजान ेक ेदौरान बनी हईु थी।

डाकट्रो ्क ेमतुापबक एमस् मे ्उनक ेबीिी हाट्व बीट
और लगंस् आपद क े टसेट् क े बाद आज उनके
सव्ासथ्य् मे ्आशाजनक सिुार हो रहा ह।ै व ेहलक्ा
आहार भी ल े रही है।् और खतर े स े बाहर है।्
डाकट्रो ् की सतत पनगरानी मे ् तीजन बाई का
उिचार चल रहा ह।ै असि्ताल मे ्तीजन बाई की
बह ू रणे,ू नाती सौरभ, जीवन और मनेका आपद
िपरजन तीमारदारी मे ्जटु ेहएु  है।् रणे ून ेबताया पक
डा.ं पसद््ीकी सपहत वपरष्् डाकंट्रो ्की टीम तीजन
का बहेतर इलाज कर रह े है।् उनका सव्ासथ्य् मे्
िहल े स े सिुार बता रह े है।् गौरतलब हो पक दो
साल िवू्व िद््पवभषूण स ेसमम्ापनत तीजन बाई को
अचानक िैरालाइस अटैक आने के बाद वे
लगातार पबस््र िर है।् पजला सव्ासथ्य् पवभाग की
टीम व बीएसिी सकेट्र नौ हासस्िटल क ेडाकट्रो ्के
साथ िपरजन उनकी सवेासशु््षुा मे ् जटु े हएु है।्
पभलाई दगु्व क े लोक कलाकारो ् न े छत््ीसगढ ् व
दशे की गौरव अतंरा्वष््््ीय िडंवानी गापयका तीजन
बाई क ेजलद् सव्सथ् व दीरा्वय ुकी कामना की ह।ै  

पंडवानी गाहयरा तीजन री तबीयत
हबगडी्, एमस् मे ्रराया गया भत््ी

n डाक्टरो् ने बताया स्वास्थ्य िे् हो रहा सुधार

असप्ताल बचाने होगी सामूहहर पहल
िीटू ने बताया  शक िंवाद और िामूशहक िागीदारी के माध्यम िे ही िेक्टर-9 अस्पताल को
मजबूत बनाया जा िकता है। प््बंधन अस्पताल मे् बेहतर शिशकत्िा िुशवधाओ् िे युक्त बनाने
की शदिा मे् ठोि प््याि शकए जाने िाशहए। ऐिा कोई कदम न उठाया जाए शजििे अस्पताल
के िाव्ाजशनक स्वर्प एवं कम्ािाशरयो् की स्वास्थ्य िुशवधाओ् पर प््शतकूल प््िाव पड्े।

आईटी पाक्क का 31 को मुख्यमंत््ी करे्गे लोकाप्ाण

आईटी पार्क से जुड्ेग्े युवा, रोजगार रे अवसर बढ्ेग्े
शिक््ा मंत््ी गजेन्द्् यादव ने कलेक्टर अशिजीत शिंह, आईआईटी
डायरेक्टर प््ो. राजीव प््काि, शनगम आयुक्त िुशमत अग््वाल एवं
पीडब्ल्यूडी की टीम के िाथ आईटी पाक्क स्थल का शनरीक््ण कर
तैयाशरयो् का जायजा शलये तथा आवश्यक व्यवस्थाओ् की िमीक््ा की।
मौके पर उपस्सथत इंशजशनयरो की टीम ने बताया की ििी तैयारी पूरी
कर ली गई है। शनरीक््ण के दौरान शनम्ााण काय््ो् की गुणवत््ा,
तकनीकी िुशवधाओ् एवं आम नागशरको् के उपयोग को ध्यान मे् रखते
हुए अशधकाशरयो् को आवश्यक शनद््ेि शदए गए। मंत््ी श््ी यादव ने
कहा शक मुख्यमंत््ी श््ी शवष्णुदेव िाय के नेतृत्व मे् दुग्ा िहर को
आधुशनक और िुशवधायुक्त िहर के र्प मे् शवकशित करने लगातार
काय्ा कर रही है। यादव ने कहा शक आईटी पाक्क के खुलने िे
रोजगार के अविर बढ्े्गे। 

n आईटी पार्क
और स्वीमिंग
पूल बनरर
तैयार
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के्द््ीय शवद््ालय मे् शिखी लोकगीत, पारंपशरक खेल और भाषाई शवशवधता
लघु भारत मे् शिखा भाषाओ् का महाकुंभ, छत््ीसगढ्ी व्यंजन से वरली
आर्म तक, बच््ो् ने जाना कश्मीर से कन्याकुमारी तक का भारत 

लाइव इवेूट

संस्कृदत को जीदवत रखने बादलकाओ् को
दसखाए संस्कार और अरसर बनने के गुर

भिलाई। महाकौिल बादलका दिदवर ज््ानवि्गक और प््ेररािायी
गदतदवदियो् से पदरपूर्ग रहा। जहां बादलकाएं एक ओर यूपीएससी
रॉपर से दमलकर प््िासदनक सेवा की प््ेररा ली, िूसरी ओर संस्कार
और संस्कृदत के दविेष सत्् मे् मुख्य वक्ता के र्प मे् अदरहंत दसंघी
उपश्सथत रहे।  इस िौरान दिदवराद्थगयो् ने अरसर बनने के गुर सीखे,
वही् िाम को िाद्मगक प्यूदजकल अंताक््री मे् सुर दमलाकर अपनी
प््दतिा दिखाई। आईआरएस अरसर ने यूपीएससी पास करने का
रोडमैप बताया।  दविेष सत्् मे् मुख्य वक्ता के र्प मे् राजनांिगांव
के अदरहंत दसंघी 2017 मे् दसदवल सेवा परीक््ा मे् अदखल िारतीय
322वी् रै्क हादसल कर आईआरएस िुने गए, वत्गमान म्े वे
अहमिाबाि मे् दडप्री कदमश्नर ऑर इनकम रैक्स के पि पर
काय्गरत है्। उत्कृष्् जांि के दलए उन्हे् डायरेक्रर जनरल ऑर
इनकम रैक्स, गुजरात ि््ारा प््िद््स पत्् िी दमल िुका है। उन्हो्ने
बादलकाओ् को एग्जाम की पूरी प््द््कया, तैयारी की ररनीदत, समय
प््बंिन और आत्मदवश््ास का महत्व समझाया। श््ी दसंघी ने कहा
दक बि्े लक्््य तय करो। गांव-कस्बे की बेदरयां िी कलेक्रर-
कदमश्नर बन सकती है्, बस संकल्प मजबूत होना िादहए।  संस्कार
की क्लास िी ल+गी : दिदवर म्े दसर्फ पढ्ाई नही्, दजंिगी जीने का
सलीका िी दसखाया जा रहा है। बादलकाओ् को खुि िोजन
परोसना, थाली मे् जूठन न छोि्ना, अन्न व्यथ्ग न करना और
अनुिासन मे् रहकर सामूदहक जीवन जीने के संस्कार दिए जा रहे
है्। आयोजको् ने कहा दक अरसर बनने से पहले अच्छा इंसान
बनना जर्री है।

हभरिूभम

वैश््िक महावारी शिवस पर कम्मचाशरयो् और याश््ियो् को शकया जागर्क, पुर्ष याश््ियो् ने भी शिखाई र्शच 

रेलवे संटेशन मपिलाओं को बांटे िाइजीन पकट
िीपरयडंस में सावधानी रखने पकया जागरंक

भिलाई। जब एक मराठी बचूूा तेलुगु मूे रमसूकारम बोले, असभमया छातूूा छतूूीसगढूी लोकगीत गाए और पंजाबी छातूू उभूिया रृतूय पर झूमे, तो समझ लीभजए भक एक िारत शेूूषूू
िारत भसरूफ रारा रहीू, संसूकार बर रहा है। कूेदूूीय भवदूूालय मूे सात भदवसीय गूूीषूमकालीर िारतीय िाषा पूूभशकूूण भशभवर का समापर इसी सांसूकृभतक समरसता के रंगोू के साथ

हुआ। भवदूूालय पभरसर िारतीय संसूकृभत, िाषाई भवभवधता और पारंपभरक लोकजीवर के रंगोू से सराबोर भदखाई भदया। इस अवसर पर भवदूूाभूथनयोू रे छतूूीसगढूी वूयंजर, लोकगीत,
पारंपभरक खेल एवं सांसूकृभतक गभतभवभधयोू के माधूयम से िारतीय िाषाओू और संसूकृभत के पूूभत अपरे जुिूाव को अभिवूयकूत भकया।

दुर्ग।  वैद््शक महावारी दिवस के अवसर
पर अनुिूदत राउंडेिन ि््ारा िुग्ग रेलवे
स्रेिन पर सुबह 7 बजे जागर्कता काय्गक््म

का आयोजन दकया गया। इस िौरान
स्रेिन की मदहला कम्गिादरयो्,
याद््तयो् और दकिोदरयो् को िो सौ से
अदिक स्वच्छता दकर और सैनेररी

पैड का दवतरर कर मादसक िम्ग मे्
स्वच्छता के प््दत जागर्क दकया गया।

संस्था दपछले 10 वष््ो् से लगातार इस
दिन दवदिन्न काय्गक््मो् के माध्यम से
मदहलाओ् और दकिोदरयो् को मादसक िम्ग
स्वच्छता के प््दत जागर्क करते आ रही है।

संस्था की अध्यक्् दडंप्पल कौर ने बताया
दक राउंडेिन का उद््ेश्य मादसक िम्ग को
लेकर समाज मे् व्याप्त संकोि और िुप्पी
को तोि्ना है। संस्था का मानना है दक जब
तक माहवारी पर खुलकर बात नही् होगी,
तब तक मदहलाओ् का स्वास्थ्य सुरद््कत नही्
हो सकता।  इस वष्ग काय्गक््म मे् िुग्ग स्रेिन
पर काय्गरत मदहला कम्गिादरयो् एवं उपश्सथत
मदहला और बादलका याद््तयो् को माहवारी
के िौरान स्वास्थ्य व स्वच्छता के बारे मे्
दवस््ार से जानकारी िी गई। संस्था के
सिस्यो् ने लगिग 200 मदहलाओ् एवं
बादलकाओ् को दनःिुल्क हाइजीन दकर
दवतदरत दकए। इस िौरान दविेष बात यह रही
दक कुछ पुर्ष याद््तयो् ने िी उत्सुकता

इप्पैक्ट इंरिया सरिट-2026 िे्
शानू िोहनन हो्गी् सप्िारनत  

नेशनल कूडो चैंपियनपशि में सात
वरंंीय मीमांसा ने जीता गोलंड मेडल

लाइव इवूेट

दरफै््क्ररी इंजीदनयदरंग
मे् सप्मान समारोह 

भिलाई। दिलाई इस्पात संयंत्् के दरफै््क्ररी इंजीदनयदरंग दविाग
ि््ार हुए िाबाि सप्मान समारोह का आयोजन दकया गया।
उत्पािन, अनुरक््र, सुरक््ा, पदरिालन दवश््सनीयता मे् योगिान
िेने वाले कम्गिादरयो् को सप्मादनत दकया गया। एसएमएस-2,
एसएमएस-3, ब्लास्र रन््ेस, रॉरपीडो लैडल, दमल्स,
मैकेदनकल ग््ुप, प्लादनंग एवं सुरक््ा अनुिाग सदहत दवदिन्न
पदरिालन इकाइयो् के कम्गिादरयो् को सप्मादनत दकया गया। क
सेफ्री स्रुअड्ग  गोदवंि का दविेष सप्मान हुआ। मुख्य महाप््बंिक
प््ोसेनजीत िास एवं महाप््बंिक आर गोपालकृष्रन ने कहा दक
कम्गिादरयो् को प््बंिन एवं संदविा काय्गबल के मध्य एक
महत्वपूर्ग सेतु के र्प मे् काय्ग करना िादहए। काय्गक््म का
संिालन सहायक महाप््बंिक  राकेि दसंह ने दकया ।

भिलाई। मध्य प््िेि के इंिौर िहर मे् 31 मई को इप्पैक्र
इंदडया सदमर-2026 का
आयोजन दकया जाएगा। दजसमे्
वदरष्् समाजसेदवका िानू मोहनन
को सप्मादनत दकया जायेगा।  इस
समारोह मे् िेििर के 100 अग््री
एनजीओ को उनके उत्कृष््
सामादजक योगिान के दलए
सप्मादनत दकया जाएगा। ये
संगठन वास््दवक र्प से सामादजक पदरवत्गन और
सुिारवािी आंिोलन के दिल्पकार है्। सप्मान समारोह 31
मई को िोपहर 1 बजे से िाम साढ्े 4 बजे तक प््ीतमलाल
िुआ ऑदडरोदरयम एवं आर्ग गैलरी इंिौर म्े आयोदजत होगा।
स्वावलंबन एवं राष्््् दनम्ागर मे् प््ेररा और समाज सेवा के क््ेत््
मे् उल्लेखनीय योगिान के दलए अदखल िारतीय उत्कृष््
बहुउद््ेिीय संस्था एवं वदरष्् समाजसेदवका िानू मोहनन को
इंिौर मे् सप्मादनत दकया जाएगा। इस सप्मान के दलए संस्था
के सिस्यो् म्े डॉ. हंसा िुक्ला, राकेि नेमा, अदिलाषा दमश््ा,
प््िीप िट््ािाय्ग, प््ीदत परगदनहा, दवजया पुष्पा िौहान, सोनम
गुप्ता, िारती बेन, खुिबू दसंग, सुनंिा िंद््ाकर, पप्पू िंद््ाकर
आदि ने  िानू मोहनन को  िुिकामनाएं िी है्।
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कारूनर
नूयूज

दिखाते हुए अपने घर की मदहलाओ् के दलए दकर स्वीकार दकया।
हाईजीन रकट िे् ओआिएस घोल औि जर्िी सािान

दवतदरत दकए गए दकर मे् एक पैकेर सेनेररी पैड, एक नग रॉवल
नैपदकन, ओआरएस घोल का पैकेर, इलेक्ट््ोल घोल का पैकेर, एक
साबुन की दरदकया एवं मादसक िम्ग संबंिी दविेष जानकारी के दलए
पाप्पलेर दिया गया था। पाप्पलेर के जदरए पीदरएड्स के उन दविेष
दिनो् मे् सार-सराई, खान-पान और दमथको् से बिने की जानकारी िी
गई।

भिलाई। िुग्ग दजले की मीमांसा साहू
ने पुरे मे् आयोदजत राष््् ्ीय कूडो
िै्दपयनदिप मे् स्वर्ग पिक जीतकर
छत््ीसगढ् का नाम िेििर मे् रोिन
कर दिया है।  दसर्फ 7 साल की उम्् मे्
मीमांसा के हौसले दहमालय से िी
ऊंिे है्। नेता जी सुिाषिंद्् बोस
दमदलट््ी स्कूल, रूलगांव पुरे,
महाराष्््् मे् हुई नेिनल कूडो िै्दपयनदिप मे् मीमांसा ने अपने वग्ग
मे् सिी प््दति््ंद््ियो् को पछाि्ते हुए गोल्ड मेडल अपने नाम दकया।
खास बात यह है दक मीमांसा मात्् 3 साल की उम्् से कूडो सीख
रही है। लगातार मेहनत और लगन का ही नतीजा है दक इतनी कम
उम्् मे् वह राष््््ीय स््र पर परिम लहरा रही है।  मीमांसा ने
नेिनल लेवल पर पहले िी कई मेडल जीत िुकी है। दपछले वष्ग
सूरत मे् हुई राष््््ीय ि्ैदपयनदिप मे् िी उसने एक दसल्वर और एक
कांस्य पिक जीतकर अपनी प््दतिा का लोहा मनवाया था। इस
बार पुरे मे् सीिे गोल्ड पर दनिाना सािकर मीमांसा ने सादबत कर
दिया दक वह लगातार बेहतर कर रही है। मीमांसा की इस
उपलश्बि के पीछे उसके ट््ेनर श््ी राजा कौिल एवं दलदलमा  की
कि्ी मेहनत और माग्गिि्गन रहा है। मीमांसा नारायरा ई-रेक्नो
स्कूल, बोरसी िुग्ग म्े कक््ा 2 की छात््ा है। 
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सुबह 7 बजे से शुरू हुआ ईद की....

इस दनिुल्क दवतरर काय्गक््म मे् राउंडेिन के सिस्य अदनता साहू,
दडप्पल कौर, रंजना परेल, हदरंिर कौर, दवजया िुक्ला, माया कौर, गगन
गोयल, बलदवंिर दसंह, बी बाबू, राजेि परेल, परदमंिर दसंह एवं मास्रर राजवीर
दसंह दविेष र्प से उपश्सथत रहे।

पय्ावविण संिक््ण पि ड््ाइंग कॉम्पपरटशन
5 जून को, िरजस्ट््ेशन 30 िई तक

भिलाई। अदखल िारतीय उत्कृष् ् बहुउद् ्ेिीय संस्था ि् ्ारा
पय्ागवरर संरक््र ड््ाइंग कॉश्पपदरिन का आयोजन 5 जून को
सुबह 6 बजे से दकया जाएगा। तीन श््ेदरयो् मे् आयोदजत इस
प््दतयोदगता का यह 17वां वष्ग है। संस्था की अध्यक्् िानू मोहनन
ने बताया दक प््दतयोदगता का दवषय जल-जमीन-जंगल बिाओ,
जीवन मे् खुिहाली लाओ रखा गया है। प््दतयोदगता कक््ा 1 से
5वी्, कक््ा 6 से 8वी् और कक््ा 9 से 12वी् इन तीन श््ेदरयो् मे्
होगी। संयोदजका अदिलाषा दमश््ा ने कहा दक हर श््ेरी मे् प््थम,
द््ितीय, तृतीय पुरस्कार के साथ-साथ हर प््दतिागी बच््े को
प््मार पत्् और मेडल दिया जाएगा। बच््ो् का हौसला बढ्ाने के
दलए स्नैक्स व पानी की व्यवस्था िी रहेगी। दनर्ागयक मंडल का
रैसला आने के आिे घंरे िीतर ही पुरस्कार दवतरर कर दिया
जाएगा। प््दतयोदगता वाड्ग नंबर 6 र्वाबांिा सेक्रर के बंगाली िुग्ाग
पंडाल के डोम िेड, नारी जागरर के्द््, स्वग््ीय वेरुगोपाल नायर
पदरसर मे् सुबह 6 बजे िुर् होगी। ड््ाइंग िीर, कलर, पुठ््ा आदि
सामग््ी छात््-छात््ाओ् को स्वयं लानी होगी। प््दतयोदगता के दलए
रदजस्ट््ेिन 17 मई से िुर् हो िुका है और 30 मई तक िलेगा।

भिलाई।  अवसर दमले तो मदहलाएं दसर्फ घर नही्,
पूरे गांव की तस्वीर बिल सकती है्।  ग््ाम िंगोरी
की यादमनी वम्ाग ने इसे सि कर दिखाया है। राष््््ीय
ग््ामीर आजीदवका दमिन से जुि्कर उन्हो्ने
पिुपालन और नस्गरी का ऐसा कारोबार खि्ा दकया
दक आज वे िूसरी मदहलाओ् के दलए प््ेररा बन गई
है्।  जागृदत स्व-सहायता समूह की सद््कय सिस्य
यादमनी पहले दसर्फ घरेलू कामो् तक सीदमत थी्।
सीदमत आय से घर िलाना मुश्शकल था। 11
सिस्यो् वाले समूह से जुि्ने के बाि उन्हे् प््दिक््र
और माग्गिि्गन दमला। आरएर और सी आईएर
रादि से उन्हो्ने पिुपालन और नस्गरी व्यवसाय िुर् दकया।  पिुपालन दविाग से यादमनी को
70 हजार की लागत वाली िो गाये् दमली्। दविाग ने िारा प््बंिन, रीकाकरर और िुग्ि
उत्पािन का प््दिक््र िी दिया। आज वे िूि, िही, छाछ बेिकर हर महीने 5 से 6 हजार र्पये
कमा रही है्। साथ ही समूह के सहयोग से िुर् की गई नस्गरी मे् रलिार, रूलिार और सजावरी
पौिे तैयार कर आसपास के गांवो् मे् बेिती है्। इससे 10 से 15 हजार र्पये महीना अदतदरक्त
आय हो रही है। िोनो् व्यवसायो् से यादमनी की मादसक आय 20 हजार के पार पहुंि गई है।
आद्थगक मजबूती से बच््ो् की पढ्ाई बेहतर हुई और घर की जर्रत्े आसानी से पूरी हो रही है्।
अब यादमनी गांव की अन्य मदहलाओ् को िी स्व-सहायता समूह से जुि्कर स्वरोजगार
अपनाने के दलए प््ेदरत कर रही है्। यादमनी का कहना है दक समूह से जुि्ने के बाि समझ आया
दक हम मदहलाएं िी कुछ कर सकती है्। बस एक िुर्आत िादहए।  

घि की िािदीवािी से रनकलकि पशुपालन औि
नस्विी से बदली तकदीि, यारिनी दे् िही् िोजगाि 

भाषा से संस्कृरत तक का
सफि, खेले पािंपरिक खेल

दिदवर के सातो् दिन िाषा को दसर्फ
िब्ि नही्, संस्कृदत का सेतु बनाकर
दसखाया गया। पहले दिन तेलुगु, मराठी
और छत््ीसगढ्ी मे् अदिवािन, संख्याएं
और वर्गमाला से िुर्आत हुई। िूसरे
दिन खेल और िरीर से जुि्े िब्िो् को
गदतदवदियो् के जदरए समझाया गया।
तीसरे दिन मलयालम और उद्िया िाषा
के साथ बच््ो् ने वरली आर्ग बनाई,
मलयालम लोकनृत्य सीखा और
उद्िया गीतो् पर सुर दमलाए। िौथे दिन
मराठी खान-पान और बोलिाल का
अभ्यास हुआ। इसके बाि िी
लोकसंस्कृदत, पारंपदरक गीत, कला
र्पो् और व्यवहादरक संवाि की कक््ाएं
िलती रही्। अंदतम दिन दबल्लस, दपठ्््
जैसे पारंपदरक खेल और छत््ीसगढ्ी
व्यंजनो् के स्वाि के साथ दिदवर संपन्न
हुआ। 

भाषा केवल संवाद नही्, संस्कृरत औि
संवेदनाओ् का सेतु, लघु भाित की पहिान
दिदवर के मुख्य प््िारी संजय ितुव््ेिी ने कहा दक राष््््ीय

एकता और अखंडता के दलए िारतीय िाषाओ् की प््मुख
िूदमका है।  दवद््ालय िी एक लघु िारत है, जहां गुजराती,
असदमया, मराठी, तेलुगु, मलयालम, उद्िया समेत िेििर की
िाषाएं बोलने वाले बच््े एक साथ पढ्ते है्। ऐसे समय मे् जब
िाषा के नाम पर समाज मे् िूदरयां बढ् रही है्, ये दिदवर समरसता
की पाठिाला बनकर उिरा।  काय्गक््म के िौरान संयोजक
पुर्षोत््म साहू ने कहा दक िाषा केवल संवाि नही्, संस्कृदत और
संवेिनाओ् का सेतु है। हमारा उद््ेश्य बच््ो् मे् राष््््ीय एकता का
िाव जगाना था। प््ािाय्ग पुष्पा बि्ा ने कहा िारतीय िाषाओ् का
संरक््र हमारी सांस्कृदतक दवरासत बिाने जैसा है। बच््े दजतनी
िाषा सीखे्गे, िारत उतना मजबूत होगा। वदरष्् दिक््क डॉ.
अजय आय्ग ने कहगा दक जब हम दकसी की िाषा सीखते है् तो
उसकी िावनाएं िी समझने लगते है्। यही िाईिारे की असली
नी्व है।  दिद््कका रिना पाल ने बच््ो् को छत््ीसगढ्ी
लोकपरंपराओ् से जोि्ा तो संगीत दिद््कका डॉ. श््ावरी दसंह ने
लोकगीतो् की बारीदकयां दसखाई्। एम.ए. नंिनवार, संजीव
ििौदरया, पूव्ाग स्वामी, दविाल िेवांगन, रेखेन्द्् एवं अल्तमाि
सदहत सिी दिक््को् की सद््कय िूदमका रही।

बच््ो् ने बांटे अनुभव, कहा संस्कृरत पि गव्व
दिदवर के िौरान बच््ो् ने अपने अनुिव िेयर करते हुए िीपांिु वम्ाग ने बताया को छत््ीसगढ्ी

लोकगीत और पारंपदरक खेल सबसे रोिक लगे। राम ने कहा अलग-अलग िाषाएं जानकर िारत की
सुंिरता समझ आई। गोपाल साहू और यादिका साहू को छत््ीसगढ्ी व्यंजन िाए। दनिांत साहू को नई
िाषा के साथ नए िोस्् दमले। अज्गुन िम्ाग ने पारंपदरक खेलो् को आनंििायक बताया। प््वीर सेन को
अपनी स्थानीय संस्कृदत पर गव्ग हुआ तो अनुराग प््िान ने कहा, कै्प मे् बहुत कुछ सीखने को दमला
काय्गक््म का समापन संजीव ििौदरया के िन्यवाि ज््ापन और राष््््गान के साथ हुआ। दवद््ालय पदरवार
ने इसे िाषाई एकता और सांस्कृदतक संरक््र की दििा मे् महत्वपूर्ग पहल बताया।

व्यवहारिक संवाद शैली से हुए परिरित
सात दिवसीय दिदवर के िौरान दवदिन्न

िारतीय िाषाओ् एवं संस्कृदतयो् से संबंदित
अनेक गदतदवदियो् का आयोजन दकया गया।
प््थम दिवस पर तेलुगु, मराठी एवं छत््ीसगढ्ी
बोली के अंतग्गत दवद््ाद्थगयो् को अदिवािन,
संख्याएं एवं वर्गमाला से पदरदित कराया गया।
द््ितीय दिवस पर खेल एवं िरीर से संबंदित
िब्िावली और गदतदवदियां आयोदजत की गई्।
तृतीय दिवस पर मलयालम एवं उद्िया िाषा के
अंतग्गत दित््कला गदतदवदि के र्प मे् वरली आर्ग

का प््दिक््र के साथ ही मलयालम लोकनृत्य एवं
उद्िया गीतो् से दवद््ाद्थगयो् को पदरदित कराया
गया। िौथे दिन  मराठी िाषा के अंतग्गत पारंपदरक
खान-पान, संस्कृदत एवं सामान्य बोलिाल का
अभ्यास कराया गया। सातो् दिन दवद््ाद्थगयो् को
दवदिन्न िारतीय िाषाओ्, लोकसंस्कृदतयो्,
पारंपदरक गीतो्, कला र्पो् एवं व्यवहादरक संवाि
िैली से पदरदित कराया गया। अंदतम दिवस पर
दवद््ाद्थगयो् ने पारंपदरक खेलो् मे् िाग दलया तथा
सांस्कृदतक प््स््ुदतयो् के साथ दिदवर का समापन
दकया गया।
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ससटी इवे्ट

भारत की मिबूत नी्व रखने मे्
नेहर् का अतुलनीय योगदान

भिलाई। सभलाई सिला कांग््ेस कमेरी के तत्वावधान मे् ब्लॉक
कांग््ेस कमेरी, कोसा नगर, सुपेला, सभलाई द््ारा भारत के प््थम
प््धानमंत््ी पंसित िवाहरलाल नेहर् की 62वी् पुण्यसतसथ पर
श््ि््ांिली सभा का आयोिन सकया गया। इस दौरान सुबह 10 बिे
वाि्ग क््् 17 स्जथत नेहर् भवन पंसित नेहर् की प््सतमा पर
माल्याप्गण  कर सकया गया। काय्गक््म मे् मुख्य र्प से ब्लॉक
अध्यक््  नरससंह नाथ उपस्जथत रहे। 62वी् पुण्यसतसथ का आयोिन
पर  उपस्जथत कांग््ेस पदासधकासरयो् और काय्गकत्ागओ् ने देश के
प््थम प््धानमंत््ी भारत रत्न पंसित िवाहरलाल नेहर् की
पुण्यसतसथ पर उनके प््सतमा  पर  माल्याप्गण व पुष्प अस्पगत कर उन्हे्
नमन सकया। राष्््् सनम्ागण को सकया याद ब्लॉक अध्यक््  नरससंह
नाथ ने उपस्जथत काय्गकत्ागओ् को संबोसधत करते हुए कहा सक
आधुसनक भारत की मिबूत नी्व रखने मे् नेहर् का योगदान
अतुलनीय है। इस दौरान  कांग््ेस सदज्यो् ने नेहर् के पंचशील
ससि््ांतो्, धम्गसनरपेक््ता और समावेशी भारत की सोच को िन-
िन तक पहुंचाने का संकल्प सलया। काय्गक््म मे् सवशेष र्प से
नरससंह नाथ, केशव चौबे  ,सवनोद यादव, बंरू शम्ाग , इज्माईल
खान, दुग््ेश ताम््कार, रािे्द्् मसहलांग, हीरा शंकर साहू ,दीपक
भासरया ,मो.शोएब खान, लादूराम ससन्हा,  सपंकी वम्ाग, कीस्तग ससंह,
संदीप साव   ससहत  कांग््ेस के वसरष्् नेताओ् ने िवाहर लाल नेहर्
को श््ि््ा  सुमन अस्पगत कर उन्हे् नमन सकया काय्गक््म मे्   कांग््ेस
िन ससहत अन्य गणमान्य िन उपस्जथत रहे ।

इव्ेट लाइव
नए ट््ेि लाइसे्स को लेकर व्यापासरयो् ने

महपौर और आयुक्त से की मुलाकात

दुर्ग। छत््ीसगढ् चे्बर ऑफ कॉमस्ग एंि इंिज्ट््ीि सिला दुग्ग के
प््सतसनसधमंिल ने दुग्ग महापौर और कसमश्नर से मुलाकात कर
ट््ेि लाइसे्स मे् हो रही अत्यसधक शुल्क वृस् ्ि व व्यापासरयो् पर
बढ्ते आस्थगक बोझ के संबंध मे् दुग्ग चे्बर ऑफ कॉमस्ग के सिला
अध्यक्् अनूप गरागर के नेतृत्व मे् ज््ापन सौ्पा गया। चे्बर
पदासधकासरयो् ने कहा सक वत्गमान समय मे् व्यापार िगत पहले
से ही आस्थगक मंदी, बढ्ती महंगाई, ऑनलाइन व्यापार की
प््सतज्पध्ाग, िीएसरी एवं सवसभन्न करो् के दबाव से िूझ रहा है।
ऐसे समय मे् ट््ेि लाइसे्स शुल्क मे् कई गुना वृस् ्ि छोरे एवं
मध्यम व्यापासरयो्, दुकानदारो्, उद््समयो् तथा ज्वरोिगार से िुड्े
लोगो् के सलए गंभीर सचंता का सवषय बन गई है। ज््ापन मे् बताया
गया सक पहले सकसी भी व्यापार करने वाले व्यापासरयो् से
लगभग 850 र्पए तक शुल्क सलया िाता था, िबसक अब
सवसभन्न व्यवसायो् पर प््सत 5 र्पए वग्ग फीर के सहसाब से दर
तय सकया है। अत्यसधक दरे् सनध्ागसरत कर दी गई है्। इससे छोरे
व्यापासरयो् मे् असंतोष व्याप्त है। प््सतसनसधमंिल ने सनगम
प््शासन से मांग की सक ट््ेि लाइसे्स शुल्क वृस् ्ि पर तत्काल
रोक लगाई िाए तथा व्यापारी सहतो् को ध्यान मे् रखते हुए पुराने
शुल्क अथवा व्यावहासरक और न्यायसंगत दरे् लागू की िाएं।
इस अवसर पर सिला अध्यक्् अनूप गरागर, महामंत््ी कुलदीप
ससंह, चेयरमैन सकशोर िैन, चेम्बर ऑफ़ कॉमस्ग प््देश उपाध्यक््
सशव चंद््ाकर, मे्हदी भाई सामनानी, िवाहर िैन, कोषाध्यक््
आनंद अग््वाल, मसहला सवंग की महामंत््ी नीतू श््ीवास््व,
सुदीप अग््वाल, सवनय खंिेलवाल, संिय केशवानी, मुरली
सचदेवा, सतीश समथ्ग, बहादुर अली थरानी, महेश गवलानी
आसद उपस्जथत थे।

समाज इव्ेट

योगेश सारथी अध्यक्् और
सवक््म ससंह से्गर बने महाससचव

दुग्ग। सूत सारथी समाि के नई प््देश काय्गकारणी का गठन सुंमत
भवन मे सकया गया। इस चुनाव मे प््देश भर से भारी संख्या मे् आये
सदज्यो् की उपस्जथसत मे् योगेश सारथी अध्यक्् पद सनव्ागसचत हुए।
महाससचव पद पर सवक््म ससंह से्गर सविय हुए। वही् उपाध्यक्् पद
पर गणेश सोनवानी, कोषाअध्यक्् पद पर लक्््मी प््साद सारथी
सनव्ागसचत हुए। साथ ही काय्गकासरणी पद पर ज्मृसत बाला बंछोर,
सरोि हेमलता सारथी, मुरारी सारथी, अशोक सारथी, हेमंत
सारथी, िीवन सारथी सनस्वगरोध चुने गये। चुनाव ससमसत के
अध्यक््  एआर बघेल  व उनके सदज्यो् द््ारा सवसधवत चुनाव
कराकर सनव्ागसचत प््सतसनधीयो को प््माण पत्् सदया गया। वत्गमान
मे् सवक््म ससंह से्गर दुग्ग सिले के अध्यक्् भी है्।  

शहर मे् ईद उल अजहा की रौनक रही, अमन की दुआओ् के दलए उठे हाथ

सुबह 7 बजे से शुर् हुआ ईद की नमाज का
भसलभसला, तीन भदन तक घरो् मंे होरी कुब्ागनी

दुर्ग-भिलाई। शहर मे् गुर्वार को ईद उल
अिहा की रौनक रही। सुबह 7 बिे से
शहर की अलग-अलग  मस्जिदो् और
ईदगाहो् मे् नमाि शुर् कर दी गई थी।
अलग-अलग वक्त मे् इन मस्जिदो्-
ईदगाहो् मे् हिारो् की तादाद मे् लोगो् ने ईद
की नमाि अदा की। इसके साथ ही तीन
सदन तक चलने वाला कुब्ागनी का
ससलससला शुर् हुआ। वही् इज्पात नगरी
सभलाई से हि पर गए िायरीनो् का हि
पूरा होने की खुसशयां उनके घरवालो् ने
मनाई।िामा मस्जिद सेक्रर-6 की ईदगाह
मे् सुबह 8 बिे ईद की नमाि अदा की गई।
सभलाई नगर मस्जिद  ट््ज्र के सदर समि्ाग
आससम बेग ने अपनी सालाना सरपोर्ग मे्
मस्जिद मे् िारी काय््ो् के साथ आवाम के
सामने ट््ज्र की आय-व्यय का ब्यौरा सदया।
नमाि के बाद मुल्क मे् अमन व तरक््ी
की दुआएं की गई्। ईदगाह मैदान मे् मौिूद
सवसभन्न धम्ग व समुदाय के प््सतसनसधयो् ने
मुस्जलम भाईयो् को गले समल कर ईद की
मुबारकबाद दी। सभलाई नगर मस्जिद ट््ज्र
की ओर से सभी मेहमानो् के सलए सेवइयो्
का इंतिाम भी सकया गया।नमाि के बाद
घरो् मे् कुब्ागनी का ससलससला शुर् हुआ।
लोगो् ने अपने अपने सामर्य्ग के अनुर्प
बकरो् की कुब्ागनी दी। यह कुब्ागनी लोग
अपनी सुसवधा अनुसार 29 व 30 मई तक
करे्गे। हि के मुबारक सफर पर िायरीनो्
के घर भी खुसशयो् का माहौल रहा। लोगो् ने
फोन और वीसियो कॉल पर बात कर अपने
पसरिनो् को हि पूरा होने की मुबारकबाद
दी। इधर ईद की नमाि के बाद लोग
कस््िस््ान भी पहुंचे। िहां अपने पसरिनो्
की कि्् पर फूल चढ्ा कर फासतहा पढी।
ईद के मौके पर देर रात तक मुबारकबाद
देने एक दूसरे के घरो् मे् लोग पहुंचे। ईद की
नमाि को देखते हुए यातायात पुसलस ने
ईदगाहो् और मस्जिदो् के आगे सुबह से ही
चाक चौबंद व्यवज्था कर रखी थी। 

अमन की दुआएं 
की नमासियो ्ने 

शेर-ए-खुदा मस्जिद हाउवसंर बोड्ग
ईदराह मे् सुबह हज्रत अल्लामा
मौलाना ताव्जम रज्ा वमज्बाही  ने
नमाि अदा करिाई। मस्जिद
कमेटी के सदर हािी तावहर
वसद््ीकी की तरफ से तमाम
नमाव्जयो् को वदली मोहब्बत के
साथ ईद-उल-अजहा की
मुबारकबाद पेश की रई। ईद-उल-
अजहा की नमाज् के बेहतर
इंतज्ामात को देखते हुए िामुल
थाना प््भारी रामेन्द्् वसंह एिं थाना
ज्टाफ की मौिूदरी रही। इस मौके
पर हािी एम. एच. वसद््ीकी, कमेटी
के सरपरस्् इस््ेखार वसद््ीकी,
रशीद खान, हािी मुश्ताक अहमद,
ज्ावकर हुसैन, मोहम्मद, अब्दुल
माविद उफ्क रुड््् भाई, सैय्यद
इरफ्ान वरज्िी, िािेद खान,
अहमद हुसैन उफ्क छोटू , रेयाज
अहमद, व्फरोज् अहमद, मेराि
अहमद खान, नज्ीर खान, अबरार
रज्ा, आफताब हुसैन, समर,
सुब्हान अंसारी और व्फरोज्
उस््ाद सवहत तमाम लोरो् ने अपनी
भारीदारी दी। 

आि दुसनया मे ्इंसासनयत को सिंदा रखने की िरर्त: हासफि काससम
मक्किी मस्जिद पािरहाउस कैम्प 2 मे ईदुल अिहा की नमाि
इमाम हावफि क्ावसम बस््िी ने अदा करिाई। नमाज् से पहले
आिाम को वखताब करते हुए मौलाना िुनैद ने कहा वक हज्रत
इब््ावहम अलैवहज्सलाम ि उनके बेटे हज्रत इज्माईल
अलैवहज्सलाम की कुब्ागनी इंसावनयत के वलए बडा पैराम है वक
अपनी  प्यारी चीि को अल्लाह के राह मे् कुब्ागन कैसे करे्।
उन्हो्ने कहा वक आि दुवनया मे् इंसावनयत को विंदा रखने की
िर्रत है। अल्लाह के नबी हिरत मोहम्मद सल्लु
अलैवहज्सलाम ने सादरी की विंदरी अपनाने,  दूसरो् की खैर
ख्िाही और अमन के वलए हमेशा कुरबानी की तालीम दी है, हमे्

उसी रास््े पर चलना होरा। इस मौके सभी ने वमलकर अल्लाह से अपने रुनाहो् की माफ्ी मांर कर नेक और सीधे रास््े पर चलने, आपसी
मोहब्बत-भाईचारा कायम करने के साथ मुल्क की तरक््ी अमन-चैन की दुआएं की। इस मौके पर सदर मोहम्मद असलम, नायब सदर
इमामुद््ीन पटेल, सेके््टरी सैय्यद असलम, खिांची वनिामुद््ीन,नायब  सेके््टरी मोहम्मद अकरम,नायब खिांची हावफि महफूि, युसूफ
वसद््ीकी, हावफि अहमद, िफर कुरैशी,अलीम, मोहम्मद सोहेल मोहम्मद और अशरफ इनाम सवहत बड्ी तादाद मे् मौिूद लोरो् ने एक
दूसरे को ईद उल अिहा की मुबारकबाद दी। 

पुणे से आई ब््ह्माकुमारी दीददयो् ने कहा छत््ीसगढ् सबसे बद्ढया

बड्ो् की दुआएं सभी के वलए िरदहस्् के समान, श््ेष््
कम्ग करते हुए मन से वनरंतर परमात्मा को करते रहे् याद 

भिलाई। प््िावपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय विश्् विद््ालय के
सेक्टर-7 स्जथत  पीस
ऑवडटोवरयम मे् छत््ीसरढ् प््िास
पर पहुंची पुणे शहर की
ब््ह्माकुमारी दीवदयो् ने
प््ातःकालीन राियोर सत्् के
पश््ात अपने आध्यास्तमक
अनुभि साझा वकए। पुणे से
वभलाई पहुंची ब््ह्माकुमारी
रीवतका दीदी ने कहा वक मन की
ज्िच्छता द््ारा परमात्मा के समीप
आकर वदव्य शस्कतयो् को धारण
वकया िा सकता है। उन्हो्ने कहा
वक बुरा न सोचे्, न देखे्, न बोले्
और न सुने्। साथ ही श््ेष्् कम्ग
करते हुए मन से वनरंतर
परमात्मा को याद रखने तथा सभी
के प््वत शुभ भािना रख, िीिन मे्
अंवतम समय तक सीखने की
भािना बनाए रखनी चावहए। साथ
ही हंस समान रुण ग््हण करने
और अिरुणो् का त्यार कर
रुणो् को अपनाने की प््ेरणा दी।

कार्नर
न्यूज

बडो् ्की दुआएं िीवन को बनाती है सफल
बीके रीवतका ने कहा वक हम सभी भाग्यविधाता परमात्मा के भाग्यिान बच््े है् तथा परमात्मा की क््त््छाया हमेशा हमारे वसर पर है। उन्हो्ने कहा वक बड्ो् की दुआएं और
पालना िीिन को सफल एिं सुखमय बनाती है्। बड्ो् का ज्नेह और प्यार हम सभी के वलए िरदहस्् के समान है। उन्हो्ने छत््ीसरढ् प््िास के बारे बताया वक छत््ीसरढ्

सबसे बव्ढया,  छत््ीसरढ् की ब््ह्माकुमारी दीदीयो् मे् राियोवरनी दावदयो् की वनज्िाथ्ग मातृत्ि पालना, सादरी, आत्मीयता और सेिा भािना विशेष र्प से वदखाई देती है। छर के
सभी सेिाके्द््  विशाल और आध्यास्तमक सकारात्मक ऊि्ाग और शांवत से सम्पन्न है्। इस अिसरपर ब््ह्माकुमारी दीवपका, स्जमता, र्पा, मनीषा, सुनीता, उव्मगला, रौरी और
सवरता ने भी अपने आध्यास्तमक अनुभि व्यक्त वकए। ब््ह्माकुमारी दीवदयो् का वतलक, पुष्परुच्छ एिं सम्मान पव््िका पहनाकर आत्मीय ज्िारत वकया रया।  ब््ह्माकुमारी
रीवतका दीदी का िन्म और वशक््ा वभलाई मे् ही संपन्न हुई है। इसके पश््ात उन्हो्ने अपना पूरा िीिन ईश््रीय सेिाओ् के वलए समव्पगत कर पुणे मे् सेिाके्द्् का कुशल

संचालन कर रही है। काय्गक््म के अंत मे् राियोवरनी आशा दीदी ने कहा वक वभलाई की ब््ह्माकुमारी बहने् ज््ानरंरा एिं वशिशस्कत ज्िर्प बनकर संपूण्ग भारत मे्
आध्यास्तमक ज््ान और राियोर मेवडटेशन के माध्यम से लोरो् के िीिन को तनािमुक्त एिं खुशहाल बनाने मे् महत्िपूण्ग भूवमका वनभा रही है्।

बोरसी मसज्िद मे ्पढी् रई नमाि, शहरवाससयो ्के सलए मांरी दुआ
दुर्ग। बोरसी मस्जिद मे् भी
नमाि पढ्ी गई। ईद उल
अिहा की िमात के साथ
और दुग्ग शहर वाससयो् के सलए
दुआ की गई। अमन और शांसत
बना रहे और भाईचारा बना
रहे। शहर मे् अमन शांसत
हमेशा ऐसी बन रहे और भाईचारा की समसाल ऐसे रहे। दुग्ग शहर अध्यक्् समािवादी पार््ी
के शहर अध्यक्् रज््ाक भाई ने नमाि अदा की।

मुसज्लम समुदाय को दी मुबारकबाद
वभलाई नरर मस्जिद ट््ज्ट िामा मस्जिद
सेक्टर 6 द््ारा आयोवित ईद-उल-अिहा के
अिसर पर  मुस्जलम समुदाय को मुबारकबाद
देने सेल वभलाई इज्पात संयंत्् अनुसूवचत िावत
अनुसूवचत िनिावत वन:शक्त मवहला एिं
अन्य वपछड्ा िर्ग एसोवसएशन के चेयरमैन
आर डी कोरी अपने सावथयो् के साथ मस्जिद
पहुंचे। इस दौरान छर  के पूि्ग मंत््ी बदर्द््ीन

कुरैशी के साथ मुस्जलम समुदाय के धम्गरुर् इमाम साहब और सभी मुस्जलम समुदाय
के लोरो  से रले वमलकर पि्ग की मुबारकबाद दी।  आर डी कोरी ने क््ेत्् की िनता
के वलए सुख, शांवत, खुशहाली और अमनचैन के वलए भी प््ाथ्गना की।

दुर्ग की तमाम मस्जिदो् और ईदराहो् मे् सुबह से रौनक रही। ईद की विशेष
नमाि मे् हिारो् की तादाद मे् लोर िुटे। नमाि के बाद मुस्जलम भाइयो् को
मुबारकबाद देने ईदराह-मस्जिदो् मे् नेताओ् से लेकर विवभन्न समाि ि विला
एिं पुवलस प््शासन के िवरष्् अफसर पहुंचे। िही् घरो् मे् भी देर रात तक
मुबारकबाद का वसलवसला चलता रहा। दुर्ग मे् मुस्जलम समाि के लोरो् ने ईदराह
मैदान और मस्जिदो् मे् विशेष नमाि अदा कर प््देशिावसयो् के वलए अमन चैन
की दुआ मांरी। समाि के लोरो् को बधाई देने पूि्ग विधायक अर्ण िोरा, शहर
विला कांग््ेस अध्यक्् धीरि बाकलीिाल, पूि्ग महापौर आरएन िम्ाग, प््देश कांग््ेस
महामंत््ी रािेन्द्् साहू, अलताफ अहमद, अब्दुल रनी, अय्यूब खान प््मुख र्प से
मौिूद थे। मस्जिद ट््ज्ट की ओर से सेिइयो् से मुंह मीठा कराया रया।

दुर्ग के मसज्िदो ्मे ्सुबह से रही रौनक, लोरो ्ने अदा की नमाि



स्वास्थ्य

गर्मसयो् मे् इम्यूरनटी पर नही्
आएगी कोई आंच, करे् ये काम

गबंमययों में आप भी बार-बार बीमार पडंने से
बचना चाहते हैं, तो आप ये आसान उपायों को
अपनाकर अपनी इमंयूबनटी मजबूत कर सकते
हैं। गबंमययों का मौसम अपने साथ, धूप, पसीना
और लू लेकर आता है। इस मौसम में लोग बार-
बार बीमार पडंते हैं। ऐसे में जरंरी है बक इस
मौसम में इमंयूबनटी मजबूत बनी रहे। अगर आप
भी गबंमययों में ये 5 काम कर लेंगे, तो आप शरीर
को एनजंंेबटक बनाए रखने के साथ-साथ
इमंयूबनटी को बूसंट कर लेंगे। हम आपको इस
आबंटिकल में ऐसे 5 उपाय बताने जा रहे हैं,
बजससे आपकी सेहत पर आंच नहीं आएगी।
चबलए जानते हैं इस बारे में बवसंंार से।
दरअसल ये उपाय मेरा खुद का आजमाया हुआ
है। गबंमययों में मैं खुद को हेलंदी रखने के बलए इन
पांच बातों को जरंर फॉलो करती हूं।
गर्मसयो् मे् इम्यूरनटी को
मजबूत कर सकते है् ये उपाय

गबंमययों का मौसम पसीना बनकालने वाला
होता है, ऐसे में बजतना हो सके आप बलसंकवड
डाइट लें, ताबक शरीर से जो वॉटर लॉस हो रहा
है उसकी पूबंतय की जा सके। कम से कम 8 से
10 बगलास पानी बपएं। सौंफ धबनया सबहत और
भी कई तरह के मसाले हैं, जो शरीर को ठंडक
देते हैं, इनंहें एक बार बदन में जरंर शाबमल करें।
आप नाबरयल पानी, बेल शरबत, गनंने का
जूस, नींबू पानी जैसे नेचुरल बंंडंक का सेवन
करें। छाछ को डाइट का बहसंसा बनाना बेहद
फायदेमंद हो सकता है। ये सभी चीजें इमंयूबनटी
को मजबूत बनाती हैं।

गबंमययों का मौसम आते ही माकंंेट में एक से

बढंकर एक फल नजर आते हैं। ऐसे में मौसमी
फलों को पंंाथबमकता दें।जैसे, खरबूज,
तरबूज,खीरा ककडंी, लीची, अंगूर वगैरह
खाएं। यह मौसमी फल पानी से भरपूर होते हैं,
और इनमें बवटाबमन सी होता है,जो इमंयूबनटी को
मजबूती देता है।

तला भुना खाना सबको पसंद आता है
लेबकन यह आपकी इमंयूबनटी पर पंंहार कर
सकते हैं। ऐसे में गबंमययों में बजतना इनसे दूरी
बनाई जाए अचंछा है। इसकी जगह पर आप
दबलया, मूंग दाल की बखचडंी, लौकी, तोरई
जैसी ससंबजयों को डाइट का बहसंसा बनाएं। ये
बेहद हलंके होते हैं। इनमें फाइबर और पंंोटीन
होता है,जो पाचन को बढंावा देता है।

गमंंी के कारण नींद की बदकंंत सबसे
जंयादा होती है। बदन हो या रात, बकसी वकंत भी
चैन नहीं बमलता है। ऐसे में कोबशश करें बक
आप हर हाल में 8 घंटे की नींद लें। कमरे का
तापमान ठंडा रखें और संकंंीन से दूरी बनाएं।
इससे नींद अचंछी आती है। जब आप पूरी नींद
लेंगे, तो इमंयून बससंटम मजबूत होगा

और सबसे जरंरी है बक आप हाइजीन का
खंयाल रखें। गबंमययों में धूल बमटंंी, पसीना बहुत

जंयादा होता है। ऐसे में हाथ धोने और रोजाना
नहाने की आदत आपको वायरस और
बैकंटीबरया से दूर रखती है।

गबंमययों में रोग पंंबतरोधक कंंमता को मजबूत
रखने के बलए खुद को हाइडंंेटेड रखें, मौसमी
फल-ससंबजयां खाएं, पंंोसेसंड फूड से बचें और
रोजाना 30 बमनट का वंयायाम या योग करें।
गबंमययों के मौसम में बचलबचलाती धूप और
बडहाइडंंेशन के कारण इमंयून बससंटम कमजोर
हो सकता है। अपनी इमंयूबनटी को मजबूत रखने
के बलए बनमंनबलबखत बातों का बवशेर धंयान
रखें।
हाइड््ेशन और डाइट (आहार
और पोषण)

भरपूर पानी बपएं: बदन भर में कम से कम
8-10 बगलास पानी जरंर बपएं ताबक शरीर से
बवरैले ततंव बाहर बनकल सकें।  बलसंकवड
डाइट: पानी के अलावा नाबरयल पानी, नींबू
पानी, छाछ और ताजे फलों का जूस अपनी
डाइट में शाबमल करें। मौसमी फल में बवटाबमन
और एंटीऑकंसीडेंट से भरपूर तरबूज, पपीता,
आम और खटंंे फल (जैसे संतरा) खाएं।  हरी
ससंबजयां और दही खीरा, ककडंी, टमाटर जैसी
ठंडी ससंबजयां खाएं और पाचन को दुरंसंं
रखने के बलए दही को डेली रंटीन में
शाबमल करें।
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अगर पाचन की समसंया की जडं में छिपा है आपका
तनाव, जलंद मुकंतत पा लें तो रहेगी तबीयत भी ठीक

आज के समय बहुत
से लोग मानबसक तनाव

से परेशान रहते हैं। एक
संटडी के मुताबबक मानबसक
तनाव का सीधा संबंध पाचन
बंंकया से होता है। आइए इस लेख
में इसी के बारे में जानते हैं, साथ
ही ये भी जानेंगे बक इससे बचने के
कंया उपाय हैं?

आज की भागदौडं भरी
बजंदगी में पाचन संबंधी समसंयाएं
आम हो गई हैं। पेट ददंय, अपच,
कबंज और गैस जैसी परेशाबनयां
हर उमंं के लोगों को सता रही हैं।
गमंंी के मौसम में तो ये बदकंंतें
और भी बढं जाती हैं। पाचन
संबंधी समसंयाओं के पीछे कई
कारण हो सकते हैं। बवशेरजंंों के
मुताबबक, इसका एक बडंा कारण
मानबसक तनाव भी है। जी हां,
एक संटडी के अनुसार, हमारे
मबंंसषंक का आंतों से सीधा और
गहरा संबंध होता है, यानी पाचन
बंंकया और मानबसक तनाव
आपस में जुडंे हुए हैं।

तनाव हमारे मानबसक और
शारीबरक संवासंथंय को कई तरह से
पंंभाबवत करता है। जब हम तनाव
में होते हैं, तो शरीर में संटंंेस हामंंोन
जैसे कॉबंटयसोल और एडंंेनालाइन
का संंर बढं जाता है। इन हामंंोनों
का सीधा असर हमारी पाचन
बंंकया पर पडंता है, बजससे पेट में
ऐंठन और अपच जैसी समसंयाएं
हो सकती हैं। बवशेरजंंों के
अनुसार, लंबे समय तक तनाव में
रहने से आंत में बैकंटीबरया का

40 की उम्् के बाद िी बने रहे्गे तंदुर्स््
अपनाएंगे अगर सेहत से जुड्ी रटप्स

तनाव का सीधा संबंध है पाचन से, आज ही से सुधारें इस गडंबडंी को 

40 साल की उमंं वो पडाव होता है, जब शरीर में कई
शारीबरक समसंयाएं और संवासंथंय संसथबतयों का खतरा बढं
जाता है। एकंसपटंय का कहना है, बक इस उमंं के बाद आपको
काफी संभलकर रहना होता है। यंगसंटसंय तो बफट रहने के
बलए हेलंदी और कंलीन डाइट,रबनंग,साइबकबलंग, बजम जाकर
वकंकआउट करना ,जंक फूड और पंंोसेसंड फूड से दूर रहना
और योग करना आबद कई उपाय अपनाते हैं। लेबकन 40 के
आसपास की उमंं वाले लोग पाबरवाबरक बजमंमेदाबरयों के
कारण लाइफ संटाइल को उतना एसंकटव नहीं रख पाते,
बजतना उनंहें रखना चाबहए। अगर कोई भी अपने शरीर और
संवासंथ पर पहले से ही काम करना शुरं करे, तो 40 की उमंं
के बाद अबधक मेहनत की जरंरत नहीं पडंेगी। इसबलए इस
आबंटिकल में हम आपको कुछ ऐसे बटपंस बता रहे हैं, जो 40
की उमंं के बाद भी बफट रहने में आपकी मदद कर सकते हैं।

स्ट््े्थ पर करे् काम
हमारी उमंं के साथ मांसपेबशयों का बनमंायण और रखरखाव

हमारी हबंंियों को मजबूत रखने का एक महतंवपूणंय घटक
होता है। वहीं, मांसपेबशयों का दंंवंयमान उमंं बढंने के साथ
कम होने लगता है, इसबलए रेबजसंटेंस टंंेबनंग यानी वेट टंंेबनंग
को अपनी बदनचयंाय में शाबमल करना बहुत फायदेमंद होता है।
इसबलए, अभी से ही वेट टंंेबनंग को डेली रंटीन में शाबमल
करें, ताबक आगे चलकर आपको कोई समसंया न हो। 

मसल्स फ्लेक्स पर दे् ध्यान 
40 साल से अबधक उमंं के लोग हर साल अपने मसलंस

का लगभग 1 पंंबतशत बहसंसा खो देते हैं। इसबलए 40 साल से
अबधक उमंं के लोगों को जरंरी है बक वे मसलंस को फंलेकंस
करें।  इसके बलए तेज चलना और बफर हलंके वजन से वेट
टंंेबनंग करना काफी फायदेमंद हो सकता है। लेबकन अगर
आप अभी 40 के नहीं हुए हैं, तो मसलंस फंलेकंशन पर धंयान
दें, ताबक आगे चलकर कोई पंंॉबंलम न आए।
जंक फूड अवॉइड करे् 

इससे कोई फकंक नहीं पडंता बक हम बकतने साल के हैं। हर
उमंं में एनजंंी की कमी, सुसंंी आबद जैसे समसंयाएं हो सकती
हैं।  अगर आप अभी जंक फूड खा रहे होंगे तो इसका असर
आपको आलस, वेट गेन के रंप में बदखेगा। लेबकन जब उमंं
बढंने लगेगी, वैसे-वैसे इसके अबधक पंंभाव आपको देखने
बमलेंगे। आप यह बात तो जानते ही होंगे बक जंक फूड खाने
से शरीर को बकतनी सारी पंंॉबंलमंस हो सकती हैं। अगर आप
बढंती उमंं में भी बफट और संवसंथ रहना चाहते हैं, तो जंक
फूड को खाना बंद कर दें।

फाइबर का सेवन करे् 
जब आप छोटे थे, तो हो सकता है बक वजन बढंाए बबना

जो चाहें खा सकते थे। कंयोंबक कम उमंं में शारीबरक
एसंकटबवटी अबधक हो सकती हैं। लेबकन उमंं बढंने के साथ वो
सारी चीजें बदल जाती हैं। जैसे-जैसे आप 40 की उमंं के
करीब पहुंचते हैं, मेटाबॉबलजंम संलो हो जाता है और वजन
बढंने के चांस अबधक बढं जाते हैं। इससे बचने के बलए
फाइबर से युकंत फूड का सेवन अबधक करना चाबहए। इसके
बलए साबुत अनाज, कम फैट वाले डेयरी पंंोडकंट, भरपूर
ससंबजयां, फल और लीन पंंोटीन का सेवन करें। 

घर मे् बेलपत्् का पौधा लगाना
है तो जाने् वास््ु के रनयम

अकेले रहना आतंमबनभंयरता बसखाता है
लेबकन कई बार अकेलापन मन पर
हावी हो जाता है। अगर आप भी
अकेलेपन से जूझ रहे हैं तो इन उपायों
को अपनाकर खुद को सकारातंमक
बनाए रख सकते हैं।

पबरवार और घर बकसी भी वंयसंकत
के जीवन में बेहद जरंरी होता है
लेबकन पढंाई या नौकरी के कारण
अकंसर लोग अपने घर पबरवार से दूर
रहने लगते हैं। इस दौरान उनंहें होम
बसकनेस यानी घर की याद आती है।
अकेले रहना आज के दौर में आम हो
गया है, खासकर पढंाई, नौकरी या
बकसी और कारण से घर से दूर रहने
वालों के बलए। हालांबक अकेले रहना
आतंमबनभंयरता बसखाता है लेबकन कई
बार अकेलापन मन पर हावी हो जाता
है। अगर आप भी अकेलेपन से जूझ रहे
हैं तो इन उपायों को अपनाकर खुद को
सकारातंमक बनाए रख सकते हैं।
र्टीन को अपनाएं

बदनचयंाय को संतुबलत रखने से मन
वंयसंं रहता है और बेवजह की सोच से
बचा जा सकता है। इसबलए एक रंटीन
बनाएं और इस रंटीन के मुताबबक खुद
को वंयसंं रखें।

अकेलापन आपकी मानसिक िेहत को करता है प््भासित  

घर से दूर रहकर होता है अकेलेपन का
एहसास, इसे दूर करने खुद को रखें वंयसंं

कार्नर
न्यूज

बेल के पौधे को जंयोबतर और वासंंु में बहुत शुभ
माना जाता है। इस पौधे की पबंंियों को हमेशा भगवान
बशव की पूजा में अबंपयत बकया जाता है। ऐसा कहा
जाता है बक यबद आप इस पौधे को घर पर लगा रही हैं
तो वासंंु के बनयमों का पालन जरंरी है।
वास््ु की दृर््ि से बेल के पेड् का महत्व

वासंंु शासंंंं में पेडं-पौधों का घर में संथान बहुत ही
महतंवपूणंय माना जाता है। पंंतंयेक पौधा न केवल
पयंायवरण को सुंदर और हरा-भरा बनाता है, बसंलक यह
घर में सकारातंमक ऊजंाय का संचार भी करता है। यह
ऐसे ही पौधों में से एक है जो घर में शुभता और समृबंंि
लाने का काम करता है। यह घर में सुख, शांबत और
समृबंंि को बढंावा देता है। वासंंु शासंंंं के अनुसार,
बेल का पेडं घर में नकारातंमक ऊजंाय को दूर करने का
कायंय करता है। यह वातावरण को शुिंं करता है और
घर में शांबत और समृबंंि को बढंाता है।
क्या घर म्े बेल का पौधा लगाना ठीक है?

घर में बेल का पौधा लगाना वासंंु शासंंंं और
धाबंमयक दृबंंिकोण से बहुत शुभ माना जाता है। बवशेर
रंप से यह पौधा भगवान बशव से जुडा है, इसबलए
बजस संथान पर ये पौधा होता है वहां भगवान बशव की
कृपा दृबंंि सदैव बनी रहती है। मानंयता है बक इस पौधे
को यबद आप अपने घर की सही बदशा में लगाती हैं तो
सदैव बशव जी की कृपा दृबंंि बनी रहती है। यही नहीं
इससे सकारातंमक ऊजंाय पूरे घर में फैलती है। हालांबक
आप जब भी ये पौधा घर में लगाएं इसकी सही बदशा
का धंयान रखना बहुत जरंरी है और इस बात का भी
धंयान रखने की जरंरत है बक यह पौधा बकसी भी
कारण से सूखना नहीं चाबहए। आपको इस पौधे की

बनयबमत देखभाल करनी चाबहए और इस पर समय-
समय पर जल चढाना चाबहए।
वास््ु के अनुसार बेल के पौधे की
सही रदशा क्या है?

वासंंु शासंंंं के अनुसार, बेल का पौधा घर के
उिंंर-पूवंय यानी ईशान कोण या उिंंर बदशा में ही
लगाना सबसे शुभ माना जाता है। यबद आप इस बदशा
में बेल का पौधा लगाती हैं तो जीवन में सदैव सुख-
शांबत और समृबंंि बनी रहती है। इसके अलावा, बेल
के पिंंों का पंंयोग भगवान बशव की पूजा में भी बकया
जाता है, बजससे घर में भगवान बशव की कृपा बनी
रहती है और पबरवार के सदसंय संवसंथ रहते हैं।

आपके बलए यह धंयान रखना भी महतंवपूणंय है बक
बेल का पौधा बहुत बडे आकर का हो सकता है, इसबलए
यबद आप इसे गाडंयन में लगा रही हैं तो सही संथान का
धंयान रखें और मुखंय दंंार से थोडी दूरी पर ही लगाएं। वैसे
इस पौधे को आप यबद गमले में लगाएं तो वो भी आपके
बलए शुभ माना जाता है। बेल का पौधा आपको पबंंिम
बदशा मंे लगाने से बचना चाबहए, कंयोंबक यह बदशा
नकारातंमक ऊजंाय को बढंा सकती है।

यबद आपके
चावल भी
आपस में
बचपक जाते हैं
तो हमारे बताए
तरीके से
चावल बनाएं।
इससे एक-
एक दाना बखला-बखला बनेगा।

रिगोना है जर्री
यबद आप एकदम बखला-बखला चावल बनाना चाहते

हैं तो उसे बभगोना बेहद जरंरी है। चावल को पकाने से
पहले कम से कम 30 बमनट के बलए बभगो दें। ऐसा कहा
जाता है बक बभगोने से चावल मुलायम होता है और पकने
पर दाने फटते नहीं। भीगे हुए चावल कम पानी में पक भी
काफी जलंदी जाते हैं।  
पानी का अनुपात रिे् सही

चावल बनाते समय यबद आप पानी का अनुपात
जंयादा कर देंगे तो चावल घुट जाएंगे, वहीं अगर पानी कम
रह जाएगा, तो चावल कचंंे रह जाएंगे। कचंंे चावल
खाने से पेट खराब होने का डर भी रहता है। इसबलए
चावलों में पानी हमेशा नाप कर ही डालें। जैसे बक एक
कप बासमती चावल पकाने के बलए 1.5 से 2 कप पानी
की जरंरत पडंेगी। 
बार-बार ढक््न न िोले्

यबद आप बार-बार चावलों का ढकंंन खोलकर
देखेंगे तो इससे भी चावल सही से नहीं पकेंगे। बार-बार
बतंयन का ढकंंन खोलने से कई चावल अंदर से अधपके
रह जाते हैं और बचपक जाते हैं, जो खाने में अजीब
लगते हैं।

इस तरह स ेबनाएगं ेचावल तो
हर दाना रहगेा रिला-रिला

संतुलन बबगडंता है, बजससे पाचन तंतंं कमजोर हो जाता है।
गबंमययों में यह समसंया और बढं जाती है। उचंं तापमान और

बडहाइडंंेशन के कारण शरीर पहले से ही तनावगंंसंं होता है। ऐसे में अगर
आपकी बदनचयंाय अबनयबमत है, खान-पान अनहेलंदी है, या आप मानबसक
तनाव में हैं, तो पाचन संबंधी बदकंंतें बढं सकती हैं। इसके अलावा,
तनाव के कारण नींद की कमी भी पाचन तंतंं को पंंभाबवत करती है,
बजससे बदनभर थकान और एकागंंता में कमी महसूस होती है।

तनाव से दूर रहने क्या करे्? 
सबसे पहले, तनाव को कम करने की कोबशश करें।

रोजाना 10-15 बमनट का धंयान या गहरी सांस लेने का
अभंयास तनाव को कम करने में मदद करता है। योग और
हलंका वंयायाम, जैसे सुबह की सैर, भी फायदेमंद है।
इसके साथ ही, अपनी डाइट पर धंयान दें।

पाचन को बेहतर बनाने के बलए दही को अपनी डाइट
में शाबमल करें, कंयोंबक इसमें मौजूद पंंोबायोबटकंस आंत के
संवासंथंय को ठीक रखते हैं। खाना खाने के बाद एक

बगलास गुनगुने पानी में नींबू डालकर पीना पाचन को
अचंछा रखने में मदद करता है।

खान-पान के साथ-साथ जीवनशैली में बदलाव भी
जरंरी है। रात को सोने से 2-3 घंटे पहले खाना खा लें
और कोबशश करें बक रात की नींद पूरी हो। जंयादा फैट
वाले भोजन, फासंट फूड, और गैस युकंत पेय पदाथंंों से
बचें। बदनभर में 2-3 लीटर पानी पीकर शरीर को हाइडंंेटेड
रखें। अगर पाचन की समसंया लंबे समय तक बनी रहे, तो
डॉकंटर से सलाह लें, कंयोंबक यह बकसी गंभीर बीमारी का
संकेत भी हो सकता है। 

घर की सजावट
एक साफ-सुथरा और मनपसंद माहौल

आपको मानबसक सुकून देता है। बजस संथान पर
आप रह रहे हैं, उसे वंयवसंसथत रखें और इसकी
सजावट उसी तरीके से करें जैसे घर को सजाया
जाता है।

नई हॉबी अपनाएं
खुद को वंयसंं रखने और आतंमबनभंयर बनने के

बलए नई हाॅबी को अपनाएं। कुबकंग, पेंबटंग,
मंयूबजक या कोई ऑनलाइन कोसंय जैसे कुछ नया
सीखना आतंमबवशंंास बढंाता है।
दोस््ो् और पररवार से जुड्े रहे्

हर बदन कुछ देर अपनों से फोन या वीबडयो
कॉल पर बात करें। ये आपके अकेलेपन को काफी
हद तक कम कर सकता है।
योग करे्

मानबसक शांबत और ऊजंाय के बलए धंयान और
योग बेहद लाभदायक हैं। अकेलापन महसूस हो

लोगों से मेलजोल बढंाएं पडंोसी, ऑबफस या
आस-पास के लोगों से बमलते रहें, यह सामाबजक
जुडंाव बनाए रखने में मदद करता है।
पेट्स अपनाएं

पालतू जानवर आपके अकेलेपन के साथी

बन सकते हैं और घर को जीवंत बना
देते हैं।
वॉक 

खुले वातावरण में टहलना या पाकंक
में कुछ वकंत बबताना मूड को बेहतर
बनाता है। दूरसंथ कायंय और घर से काम
करने के दौरान होने वाले अकेलेपन
को कैसे रोकें और दूर करें। सपंताह में
कम से कम एक बदन अपने घर से

बाहर काम करें। बदन के दौरान अपने
लचीले शेडंंूल का लाभ उठाएं।जब
आप अकेलापन महसूस करें तो काम
के बाद की योजना बनाएं। कायंयसंथल
पर बनयबमत सामाबजक संपकंक के बलए
अपने संगठन में समूह बनाएं या उसमें
शाबमल हों। अपनी टीम के साथ संवाद
करने के बलए वीबडयो कॉनंफेंंंबसंग टूल
और फोन कॉल का उपयोग करें।
दूरसंथ कमंयचाबरयों को सह-कायंय संथान
वजीफा पंंदान करें।टीम-वंयापी या
कंपनी-वंयापी वचंयुअल बैठकें शेडंंूल
करें जो कमंयचाबरयों को कनेकंट करने
का अवसर पंंदान करें। मुखंयालय या
बकसी सामानंय संथान पर माबसक या
तंंैमाबसक दौरे की सुबवधा पंंदान
करना। वरंय में कम से कम एक बार
समसंं कमंपनी कायंयकंंमों का
आयोजन करें।दूरसंथ कमंयचाबरयों को
शाबमल महसूस कराने के बलए बैठकें
आयोबजत करें।
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लजस तरह से गमंंी का असर िोगो ंकी सेहत पर
होता है, ठीक उसी तरह से गमंंी और तेज धूप
िोगो ं की तवंचा पर भी पंंभाव डािती है। इस
मौसम मे ंसूरज की हालनकारक लकररे ंिोगो ंके
चेहरे के साथ-साथ हाथ और पैरो ंको भी कािा
कर देती है।ं ऐसे मे ंइससे बचने के लिए हर कोई
सनसकंंंीन का इसंंेमाि करता है। सनसकंंंीन का
सही इसंंेमाि आपकी ससंकन को टैलनंग से
बचाता है। पर, बहुत से िोगो ंको ये लशकायत
रहती है लक सनसकंंंीन के इसंंेमाि के बावजूद
उनकी तवंचा पर टैलनंग हो रही है। ऐसा कुछ
गिलतयो ं की वजह से भी हो सकता है। हम
आपको इसी बारे मे ं बताएंगे, तालक आप भी
सनसकंंंीन का सही से इसंंेमाि करे,ं लजससे
आपकी ससंकन गमंंी के मौसम मे ं भी लखिी-
लखिी रहे। 
यलद आपके हाथ-पैर कािे पड़ ं रहे है,ं िेलकन
चेहरा ठीक है तो धयंान दे ंलक कही ंआप हाथ-पैर
पर तो सनसकंंंीन िगाना भूि नही ंरहे है।ं यलद हां
तो ये एक बड़ीं गिती है। हाथ-पैरो ं पर भी

सनसकंंंीन का इसंंेमाि उतना ही जररंी है,
लजतना लक चेहरे पर। अगर आप ऐसा नही ंकरेगंे
तो आपके हाथ-पैर अपने आप कािे पड़नंे
िगेगंे। 
आपके लिए ये जानना बेहद जररंी है लक
सनसकंंंीन का एसपीएफ लकतना है ? 40
एसपीएफ से कम वािी सनसकंंंीन को िगाना न

िगाना बराबर होता है। इसलिए हमेशा 40 से
जयंादा एसपीएफ वािी सनसकंंंीन का इसंंेमाि
करे।ं ये आपकी तवंचा पर एक परत बना देती है,
लजससे ससंकन धूप की हालनकारक लकररो ं से
बची रहती है। 
धयंान रखे ं लक यलद आपको िर से कही ं बाहर
जाना है तो सनसकंंंीन का इसंंेमाि कम से कम
20 लमनट पहने करे।ं सनसकंंंीन को तवंचा पर
सेट होने के लिए थोड़ंे समय की जररंत होती है।
ऐसे मे ंबाहर जाने से कम से कम 20 लमनट पहिे
ससंकन पर सनसकंंंीन अपिंाई करे।ं 
सनसकंंंीन को लसफंक एक बार िगाकर नही ंछोड़ं
देना है। यलद आप ऐसी जगह रहते है,ं जहां
भीषर धूप होती है तो बार-बार सनसकंंंीन का
इसंंेमाि करे।ं इसका इसंंेमाि आपको हर दो से
तीन िंटे मे ंकरना है। कयंोलक पसीने की वजह से
सनसकंंंीन साफ हो जाती है।  सनसकंंंीन के
इसंंेमाि मे ंलबलकुंि भी कंजूसी न करे।ं हमेशा
एक रपंये के लसकेंं लजतनी मातंंा मे ंसनसकंंंीन
िेकर उसे हाथ-पैर और चेहरे पर िगाएं।

सनसंकं ंीन लगाने रे बावजूद टैननंग से राले हो
रहे हाथ-पैर, रहीं ये गलनियां िो नहीं रर रहे

बनारसी साडंी को नए अंदाज में करें
कैरी, देखकर लोग नजरें नहीं हटा पाएंगे

तिलंम इवंेट

टॉलीवुड

खत्म नही् हुई ‘मनी हाइस्ट’ की कहानी
नए टीजर ने दश्जको् का बढ्ाया उत्साह

शाहरखं ने ‘लजंदगी का सबसे बड़ां
कॉलमंपिंमेटं’ लदया जगपलत को

अगर आपके पास अब भी िाि जंपसूट और मासकं की यादें
ताजा है,ं तो
तैयार हो
जाइए, कयंोलंक
‘मनी हाइसटं’
की दुलनया
अभी खतमं
नही ं हुई है।
िगभग पांच
साि पहिे शो का आलखरी सीजन आने के बाद अब
नेटसलंिकसं ने आलधकालरक तौर पर इशारा लदया है लक ‘मनी
हाइसटं’ फेंंंचाइजी आगे भी जारी रहने वािी है।
दरअसि, ‘बलिंणन सीजन 2’ की लरिीज से पहिे नेटसलंिकसं
ने एक नया टीजर जारी लकया, लजसके कैपशंन मे ंलिखा- ‘मनी
हाइसटं की दुलनया जारी है।’ इस टीजर ने फैसं के बीच
जबरदसंं एकसंाइटमेटं पैदा कर दी है। हािांलक अभी यह साफ
नही ंलकया गया है लक अगिा पंंोजेकटं नया ससंपन-ऑफ होगा,
‘मनी हाइसटं’ का सीजन 6 होगा या लफर पूरी तरह नई कहानी
देखने को लमिेगी। ‘बलिंणन’का दूसरा सीजन 15 मई को
दुलनयाभर मे ं लरिीज हो चुका है। नेटसलंिकसं ने इस
अनाउंसमेटं को और भी खास बनाने के लिए सोशि मीलडया
पर एक दमदार पोसटं शेयर लकया। पोसटं मे ंिाि जंपसूट पहने
िोग, गोलडं बासंण, पैसे और हलथयार लदखाई लदए। साथ ही
कैपशंन मे ंलिखा गया- ‘बेिा चाओ अब भी गूंज रहा है� मनी
हाइसटं की दुलनया जारी है।’
टीजर मे ंपुराने सीजनसं की आइकॉलनक चोरी जैसे रॉयि लमंट
और ‘बैकं ऑफ सपंैन’ की झिक भी लदखाई गई। इसके साथ
ही यह इशारा भी लमिा लक आने वािे समय मे ंकहानी और भी
बड़ंे िेवि पर देखने को लमि सकती है।
इतना ही नही,ं नेटसलंिकसं ने इस ऐिान के लिए सपंेन के
सेलविे शहर मे ंएक बड़ां पीआर सटंंट भी लकया। 

भोजपुरी 
‘शरारत’ का भोजपुरी वज्जन इंटरनेट पर

छाया, लोग बोले : ये तो और भी मजेदार 

फैशन पर लसफंक मलहिाओ ंकी समझ
और पसंद को जररंी नही ंमाना जा
सकता है। पुरषंो ंके सटंाइि का भी
अपना अिग एक पैमाना है। इस
पैमाने पर खरा उतरने के लिए पुरषंों
को भी कई सारे लनयम-कायदे धयंान
रखने होते है।ं तालक वो परफेकटं
लदखे ंऔर फैशन की दुलनया मे ंपीछे
न रह जाएं।
इसलिए फैशन को अपनाइए और
कंंॉपडं पैटं पहनने का सही तरीका
जालनए। वही कंंॉपडं पैटंन जो नीचे से
थोड़ी ऊंची और पसंद के मुतालबक
थोड़ी टाइट भी होती है।
इस पैटं को यूंही ं खरीद कर पहन
िेने की सोलचएगा भी नही ं कयंोलंक
इसको पहनने का एक खास तरीका
होता है। सबसे पहिे तो इसी सवाि
का जवाब जालनए लक पैटं ऊंची हो
तो लकतनी?
इसका जवाब है ये पेटं जूतो ंसे 3 इंच
ऊपर होनी चालहए और लमड कालफं
से नीचे भी। अब सवाि ये है लक इन
पैटं की लफट को लकतना ससंिम या
वाइड होना चालहए?
इसके लिए आपको अचछंे लफट
वािी ससंकनी या ससंिम कट जीसं
पहननी चालहए। िेलकन मूवमेटं के

बॉिीवुड के
लकंग शाहरखं
खान को
िे क र
टॉिीवुड सटंार
जगपलत बाबू
ने बड़ां
खुिासा लकया
है। उनहंोनंे पुरानी लफलमं का लकससंा शेयर करते हुए ऐसा
लकससंा बताया, जो अब सुलखंणयो ंमे ंआ गया है।  लकंग शाहरखं
खान और टॉिीवुड सटंार जगपलत बाबू अिग-अिग लफलमं
इंडसटंंंी से जररं आते है,ं िेलकन दोनो ंका एक खास लफलमंी
कनेकशंन रहा है, लजसे शायद बहुत कम िोग जानते है।ं हाि
ही मे ंजगपलत बाबू ने एक इंटरवयंू मे ंइस लदिचसपं लकससंे का
खुिासा लकया। जगपलत बाबू ने बताया लक साि 1998 मे ंआई
तेिुगु लफलमं ‘अंतापुरम‘ मे ंउनहंोनंे एक अहम लकरदार लनभाया
था। लफलमं मे ंवह एक छोटे-मोटे चोर ‘सराय वीरराजू’ के रोि
मे ंथे, जो एक मलहिा और उसके बचंंे की मदद करते-करते
अपनी जान तक कुबांणन कर देता है। इस लफलमं को दशंणको ंने
खूब पसंद लकया था। बाद मे ं इसी लफलमं का लहंदी रीमेक
‘शसकंत: द पॉवर’ बनाया गया, लजसे उसी लनदंंेशक कृषरंा
वामसी ने डायरेकटं लकया था। इस लफलमं मे ंशाहरखं खान ने
वही लकरदार लनभाया था, जो तेिुगु वजंणन मे ंजगपलत बाबू ने
लनभाया था। वही ंकलरशमंा कपूर ने सौदंयांण वािा रोि लनभाया
था।  जगपलत बाबू ने बताया लक लफलमं के एक खास सीन को
करते वकतं शाहरखं काफी परेशान हो गए थे। उनहंोनंे कहा,
‘लफलमं के आलखर मे ंएक समंोलकंग और डेथ सीन था, लजसे
शाहरखं ने रीलंंकएट लकया। शायद वह सीन वैसा नही ंबन पा
रहा था जैसा चालहए था। उस समय उनहंोनंे गुससंे मे ंकुछ कहा,
जो मै ंबता नही ंसकता, िेलकन वह मेरे लिए लजंदगी का सबसे
बड़ां कॉमसंपंिमेटं था।’ एकटंर ने आगे बताया लक बाद मे ंजब
उनकी मुिाकात शाहरखं खान से हुई, तो उनहंोनंे उनसे पूछा
लक कयंा उनहंोनंे सच मे ंउनके बारे मे ंऐसा कहा था। 

बॉिीवुड के पॉपुिर गानो ंके भोजपुरी तड़कंा अकसंर िगाया
जाता रहा है।
अब हाि ही
मे ं 'धुरंधर' के
सबसे मशहूर
गाने 'शरारत'
का भोजपुरी
वजंणन भी आ
गया है, जो
इंटरनेट पर छाया हुआ है। इस भोजपुरी वजंणन पर िोग पयंार
िुटा रहे है ंऔर खूब शेयर कर रहे है।ं
बीते साि 2025 मे ंलरिीज हुई ‘धुरंधर’ ने बॉकसं ऑलफस पर
तिहका मचा लदया था। लजतना िोगो ंको ये लफलमं पसंद आई
थी, उतना ही इसके गानो ं का केंंज देखने को लमिा था।
आलदतयं धर के डायरेकशंन मे ं बनी ‘धुरंधर’ का गाना
‘शरारत’ बहुत ही जयंादा पॉपुिर हुआ था, लजसने वयंूज के
मामिे मे ं कई बॉिीवुड सॉनगंसं को पीछे छोड़ ं लदया था।
‘धुरंधर’ का आइटम सॉनगं ‘शरारत’ आते ही सोशि मीलडया
पर छा गया था। ये गाना धुरंधर फेंंंचाइजी का सबसे जयंादा
देखा गया गाना है, लजसे यूटंंूब पर 599 लमलियन वयंूज आ
चुके है।ं इस गाने की इतनी पॉपुिैलरटी को देखते हुए अब
इसका भोजपुरी वजंणन भी सामने आया है, लजसे दो लदनो ंमें
56 हजार से जयंादा िाइकसं लमि चुके है।ं
बॉिीवुड के गानो ंका भोजपुरी वजंणन बनाने का टंंेडं काफी
पुराना है। आए लदनो ंभोजपुरी आलटंिसटं बॉिीवुड के गानो ंमें
भोजपुरी का तड़कंा िगाते हुए नजर आते है।ं अब एक बार
लफर ऐसा ही कुछ हुआ है। ‘धुरंधर‘ के ‘शरारत’ सॉनगं का
भोजपुरी वजंणन काफी वायरि हो रहा है। भोजपुरी सटंाइि में
लरलंंकएट लकए गाने को िोग काफी पसंद भी कर रहे है।ं

पुरुषोु के सुटाइल का होता है अलग पैमाना 

मेंस फैशन में सबकी पसंदीदा है कंंॉपंड पैंट, सही
संटाइल अपनाएंगे तो ममलेगा परफेकंट लुक

कानंनर
नंयूज

नहात ेसमय कही ंआप भी
तो नही ंकरत ेय ेगलततयां

गमंंी के मौसम मे ंराहत पाने का सबसे अचछंा
तरीका है नहाना। यही वजह है लक इस मौसम
मे ं तो िोग दो से तीन बार नहा िेते है।ं इस
मौसम मे ं बार-बार नहाना अचछंा माना जाता
है, कयंोलंक इससे शरीर को राहत लमिती है और
पसीने की बदबू से भी छुटकारा लमिता है।
गम््ी मे् भी गम्म पानी का इस््ेमाल
बहुत से िोग इस भीषर गमंंी के मौसम मे ंभी
गमंण पानी से नहाते है।ं जबलक गमंंी पानी से तो
ठंड के मौसम मे ंभी नही ंनहाना चालहए। गमंण
पानी तवंचा के पंंाकृलतक तेि को खतमं कर
देता है, लजस कारर ससंकन काफी रखंी होने
िगती है। ऐसे मे ंहमेशा ठंडे पानी से ही नहाएं।
यलद आप गमंण पानी से नहा भी रहे है ंतो याद
रखे ं लक ये पानी एकदम हलकंा गुनगुना होना
चालहए।  
देर तक नहाना
गमंंी के मौसम मे ं शॉवर चिाकर नहाना हर
लकसी को अचछंा िगता है। उसके सामने से तो
हटने का मन ही नही ंकरता। यलद आप भी देर

तक नहाते रहते है,ं तो आपको भी संभिने की
जररंत है। जयंादा देर तक नहाने से तवंचा की
नमी खतमं होने िगती है। 10 लमनट नहाने के
लिए काफी पयांणपतं माने जाते है।ं 
ज्यादा साबुन तिसना
नहाते समय इस बात का खास धयंान रखे ंलक
जयंादा साबुन लिसने से कभी भी तवंचा की
सफाई नही ं होती। एक बार साबुन िगाकर
आपको हाथ से ही तवंचा की गंदगी को साफ
करना होगा। जयंादा साबुन िगाने से भी ससंकन
डैमेज होने िगती है, इसलिए ऐसा कभी न
करे।ं। 

हॉलीवुड 
बनारसी साड़ीं को अिग अंदाज में
कैरी करके अपना िुक बदिना
चाहती है,ं तो हमारे दंंारा बताई गई
इन लटपसं को फॉिो करे।ं साड़ीं एक
ऐसा पलरधान है, लजसे मलहिाएं हर
मौके पर पहनना पसंद करती है।ं
बात करे ं सालड़ंयो ं के टाइप की तो
जयंादातर मलहिाओ ं को बनारसी
साड़ीं पसंद आती है। उतंंर पंंदेश के
बनारस मे ं बनने वािी ये बनारसी
साड़ीं शादी-लववाह से िेकर पूजा-
पाठ के मौके के लिए भी सबसे सही
लवकलपं मानी जाती है।ं मलहिाएं तो
बनारसी साड़ीं को बड़ंे चाव से
पहनती है,ं िेलकन युवा िड़लंकयों
को पारंपलरक पलरधान मे ंमॉडनंण टच
देना पसंद आता है। इसी के चिते
हम आपको बताएंगे लक कैसे आप
अपनी पुरानी बनारसी साड़ीं को
अिग और नए अंदाज मे ंकैरी कर
सकती है।ं इससे आपको पुरानी से
पुरानी साड़ीं भी दोबारा नए तरह से
इसंंेमाि हो जाएगी। 
लसंपि बिंाउज को करे ंना
पहने् केप
आजकि मलहिाओ ं के बीच केप
का काफी टंंेडं है। केप हर तरह के
आउटलफट के साथ अचछंा िगता
है। साड़ीं के पलिंु को अचछंी तरह
से डंेंप करके अगर आप केप
पहनेगंी तो आपका अंदाज काफी
अिग और नया िगेगा। इसके लिए
मैलचंग की जगह एक दम कॉनटंंंासटं
का केप खरीदे,ं तालक उसका िुक
अचछंा लदखे।
बेल्ट लगाएं
बॉस िेडी िुक कैरी करना है तो
आप साड़ीं के साथ िेदर बेलटं िगा
सकती है।ं िेदर बेलटं की वजह से आपका िुक काफी अिग और
सटंाइलिश लदखेगा। धयंान रखे ंलक ये बेलटं आउटलफट से मैच खाती
हो। इसके साथ जयंादा चौड़ीं बेलटं का इसंंेमाि तो कतई न करे।ं 
धोती स्टाइल मे् पहने्
यलद लसंपि साड़ीं पहनते-पहनते आप बोर हो गई है ंतो अपनी खास
बनारसी साड़ीं को धोती सटंाइि मे ंपहने।ं धोती सटंाइि मे ंसाड़ीं पहनने
से आप सजह भी रहेगंी, और बार-बार आपको इसके खुिने का डर
भी नही ं होगा।  जयंादातर मलहिाएं बनारसी साड़ीं के साथ पारंपलरक
जवंेिरी कैरी करना पसंद करती है,ं िेलकन यलद आपको अपना िुक
अिग रखना है तो लटलपकि एथलनक जवंेिरी की जगह कुछ अिग
हटकर पहने।ं 

मलहिाओ ंको बहुत अचछें से पता होता है लक लकस कपड़ंे
को कैसे सटंाइि करना है। वो सादे से कपड़ों ं की
खूबसूरती बढांने के लिए कुछ न कुछ ऐसा ढूंढ ही िेती
है,ं जो उनके िुक को पूरी तरह से बदि देता है। खासतौर
पर एथलनक आउटलफट मे ंचार चांद िगाने के लिए आपने
भी कभी न कभी गोटा पतंंी और िेस का इसंंेमाि लकया
होगा। मलहिाएं कपड़ंे पर कयंा सूट करेगा, वो इसंंेमाि तो
कर िेती है,ं िेलकन उनहंे ंइन दोनो ंचीजो ंका फकंक ही नहीं
पता होता है। इसी के चिते हम आज के िेख मे ंआपको
िेस और गोटा पतंंी मे ंफकंक बताएंगे, तालक आप भी अपने
आउटलफट के लिए सही चीज का चयन कर सके।ं 
कैसे हुई लेस की उत्पत््ि
कपड़ों ंकी खूबसूरती बढांने वािी िेस की उतपंलंंत 16वीं
शताबदंी मे ंयूरोप से हुई। उस वकतं इसके दो मुखयं पंंकार,
सुई िेस और बॉलबन िेस लवकलसत हुए, लजसे िोगो ं ने
काफी पसंद लकया। शुरआंती लदनो ंमे ंये लिनन या रेशम के
धागे से बनाई जाती थी, िेलकन आज के समय मे ं इसे
बनाने मे ंकॉटन, नेट, नायिॉन, पॉलिएसटंर के धागो ंका
इसंंेमाि भी लकया जाता है। 

कैसी होती है बनावट ?
अब बात करते है ंिेस की बनावट की तो इसकी बनावट
काफी जािीदार, मुिायम, हलकंी होती है। यही वजह है
लक रोजाना पहनने वािे कपड़ों ंमे ंभी िेस का इसंंेमाि
लकया जा सकता है। इसका इसंंेमाि जयंादातर कुतंंी,
गाउन, टॉप, दुपटंंा, साड़ीं के बॉडंणर तैयार करने मे ं लकया
जाता है।  अब जानते है ंलक िेस का इसंंेमाि कयंो ंहोता
है और इसकी कीमत कयंा रहती है। तो आपको बता दे ंलक
आमतौर पर िेस काफी ससंंी आती है। यही वजह है लक
रोजाना पहनने वािे कपड़ों ंमे ंभी िोग इसे िगा िेते है।ं

खरीदने से पहले जान लें लेस
और गोटा पतंंी में फरंक  

कनाडा के अल्बर्ाा मे् पिजन
लेक पिज्र््ेशन मे् िली-

बढ्ी, मूल पनरासी पडज्ाइनि
ओसामुस्करापसस िोन इन

पिनो् सुप्खायो् मे् है। रे क््ी
औि डेने समुिाय से है् औि

एप्मानेस्सकन क््ी नेशन की
एक िपजस्रड्ा सिस्य है्।

उनके िपिराि मे् मोपियो् का
काम किने राले कलाकािो्

की एक लंबी ििंििा िही है,
इसपलए उन्हे् अिनी संस्कृपि

की बािीक कािीगिी की
िािीफ् किने मे् ज््यािा समय

नही् लगा। इसके कुछ ही
समय बाि, उन्हो्ने खुि भी
अिनी कलाकृपियाँ बनाना

शुर् कि पिया। िोन रोग को
बिािी है्, "मै् पडज्ाइन की

िुपनया मे् उन िीप्ढयो् से
चली आ िही सीखो् के

ज्पिए आई, जो मुझे
परिासि मे् पमली थी्।"  

लिए इसमे ंजगह होनी चालहए।
अब इस पैटं को सटंाइि करने की
बात करते है ंतो आपको इनमे ंनेवी,
बिंैक और सफेद रंगो ं का चुनाव
करना चालहए। इसके अिवा अगर
आप कोई और रंग चुनते है ं तो
रॉयि बिंू, बरगंडी वगैरह चुने जा
सकते है।ं
इन पैटं के साथ जूते चुनते हुए भी
सावधानी बरते।ं इनके साथ ऐसे
जूते पहने,ं लजनमे ंमोजे पहने लबना
काम चि जाए। या लफर आप लबना
मोजो ंके ही जूते पहने।ं
इसके साथ आप ससंिप आन
सटंाइि के जूते पहन िे,ं वो आपके
िुक को बेसटं बना देगंे। िेस अप
केनवास शूज का चुनाव भी अचछंे
रहेगा। कंंॉपडं पैटं को बिंेजर के
साथ पहनना भी सटंाइि से जुड़ा
जररंी और बेहतरीन लनरणंय हो
सकता है।
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